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Grand Défi Pierre Lavoie
Le 10 juin prochain, le 1 000 km du Grand Défi Pierre 
Lavoie s’arrêtera à Valcourt! Pour l’occasion, plusieurs 
activités seront organisées; jeux gonflables, animation, 
musique, etc. Nous invitons la population de toute la  
région a venir accueillir le peloton de cycliste dès 
20h30! Vous souhaitez participer activement à l’activité?  
Nous recherchons des bénévoles! Contactez Alain au  
450 532-3313 poste 1322 pour plus d’informations sur 
les postes disponibles!

Travaux à l’usine de traitement des 
eaux usées
Dans le cadre d’un projet de  
travaux de réfection majeurs 
des étangs aérés de la station  
d’épuration de Valcourt, la filière 
de traitement des eaux usées 
fonctionnera uniquement avec 
trois étangs au lieu de quatre, du 3 avril au 5 mai 2023.

Compte tenu du traitement partiel de nos rejets, nous 
tenons à solliciter votre collaboration afin de limiter au 
maximum votre consommation d’eau potable et par 
conséquent les rejets d’eaux usées découlant de votre 
consommation d'eau, durant cette période.

Nous vous remercions pour votre collaboration  
habituelle!

Abris d’auto temporaire
Les abris temporaires de type «Abris  
tempos» doivent être retirés (structure et 
toile) au plus tard le 15 mai 2023.

Avril 2023    p. 3



Balayage des trottoirs et des rues 
Dans l’éventualité où la température le  
permettrait, le service des travaux publics  
procédera au balayage des trottoirs et des rues à 
la fin de la période de dégel (norme du ministère 
des Transports du Québec), habituellement au 
cours du mois de mai. 

Pourquoi attendre la fin de la période de gel ?
En temps de dégel, les infrastructures routières 
ont une portance moins élevée que le reste 
de l’année. Les balais de rue, lorsqu’ils circulent 
sur le réseau routier, remplissent un réservoir  
d’abrasifs qui ont été utilisés durant la saison  
hivernale. La charge du matériel accumulé peut 
endommager les bordures de rue, où les véhicules 
se stationnent généralement. Un passage trop  
hâtif des balais de rue peut entraîner des  
problèmes structuraux tels que la présence de 
trous dans la chaussée, d’ornières, d’affaissements 
ou de soulèvements localisés (ventre de bœuf). 
Tous ces bris représentent des coûts additionnels 
de réparation pour les contribuables. Reporter le 
balayage des rues à la fin de la période de dégel 
permettra de réduire les risques de bris de la 
chaussée. 

Ainsi, à la fin de la période de dégel (vers la mi-
mai), la chaussée retrouve sa capacité portante, 
ce qui permet de réaliser le balayage des rues 
à moindre coût. Aussi, cette période de temps  
additionnelle permet à tous les citoyens de  
nettoyer de leur terrain, permettant aux abrasifs 
de s’accumuler en bordure des rues. 

Afin d’éviter de passer à plusieurs reprises dans les 
rues, nous demandons votre collaboration afin de: 

• Balayer votre terrain dès que possible; 

• D’éviter d’entasser le sable et le gravier en 
monticule, car nos équipements de balayage 
ne peuvent les ramasser; 

• NE PAS disposer du sable dans la rue une fois 
le balai mécanique passé. 

Veuillez porter une attention particulière afin que 
les résidus ne se retrouvent pas dans les réseaux 
pluviaux, pour éviter des coûts supplémentaires 
pour l’ensemble des contribuables. 

Marc Tétrault,  450 532-3313 poste 1352

Ouverture des pistes cyclables
Les pistes cyclables seront ouvertes à compter 
du 1er mai, pensez à sortir votre vélo ! Lors de vos 
déplacements, soyez prudents en respectant les 
règles suivantes :

• En vélo : vous avez l’obligation de descendre 
de votre vélo pour obtenir la priorité à une  
traverse piéton.

• Au volant : soyez courtois avec les cyclistes qui 
seront plus nombreux au cours des prochaines 
semaines.  Le conducteur d’un véhicule  
routier ne peut dépasser un cycliste à  
l’intérieur de la même voie de circulation, à 
moins qu’il ne puisse le faire sécuritairement 
après avoir réduit la vitesse de son véhicule 
et après s’être assuré qu’il peut maintenir une 
distance raisonnable entre son véhicule et le 
cycliste.  Cette distance raisonnable est de 1 
mètre en milieu urbain et de 1,5 mètre sur un 
chemin dont la limite de vitesse excède 50 
km/h. (Art. 341 du Code de la sécurité routière)
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Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Conférence Chiens peureux, chiens dangereux?
Mercredi 12 avril, 19 h

Votre compagnon canin a des problèmes de  
comportement? Découvrez ce qui lui fait peur et 
comment cela peut l’amener à développer des 
comportements dangereux dans la conférence  
Chiens peureux, chiens dangereux? Mireille  
Chapleau vous donnera des outils pour aider 
un chien peureux à se sentir mieux et pour lui  
redonner goût à la vie!

 
Membre : 10 $ | Grand public : 15 $
Réservez vos places au ccylb@fjab.qc.ca

Conte et cosplay pour vos jeunes!

Amenez vos tout-petits à l’heure du conte en  
pyjama pour écouter l’histoire Petit lapin entend 
tout de travers le 14 avril prochain, à 18 h 30. Ils 
pourront également participer à un bricolage.

Pour les 8 à 12 ans, l’activité des Jeunes curieux 
explore le monde du cosplay. Les jeunes pourront 
créer leur propre personnage le 28 avril à 18 h 30.

Activités gratuites
Réservez vos places au ccylb@fjab.qc.ca

Deux expositions prolongées!

Vous n’avez pas encore eu le temps de venir  
admirer le travail des artistes Kathryn Lipke 
et Margrethe Ulvik? Bonne nouvelle! Leurs  
expositions Waterways et Mouvements et  
dentelles sont prolongées jusqu’au 16 avril. C’est 
votre dernière chance de découvrir leurs œuvres!

Livres à grands caractères

Vous avez de la difficulté à lire vos livres préférés? 
Le catalogue de la Bibliothèque comporte 150  
romans à grands caractères afin de faciliter la  
lisibilité. Passez faire un tour pour les emprunter!

6Novembre 2020, p.
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Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier

Montez à bord de notre nouvelle exposition!
Dès le 6 avril, le Musée vous invite à voyager dans  
l’univers de Train, transporteur de rêves, une exposition 
captivante sur le monde des trains miniatures réalisée 
par Pointe-à-Callière, Cité d’archéologie et d’histoire de 
Montréal.

Voyez le fameux petit train du magasin Dupuis & Frères, 
admirez la maquette d'un réseau ferroviaire en action, 
découvrez les trains de jardins à vapeur vive, observez 
un réseau de train miniature pouvant être transporté 
dans des valises et plus encore!

Donnez une deuxième chance à vos objets

Votre grille-pain ne fonctionne plus? 
Votre vêtement préféré est troué et 
vous comptez le jeter? Venez plutôt  
apprendre à les réparer au Cafe- 
répare! Le samedi 6 mai prochain, 
de 12 h à 16 h, différents réparateurs 
seront là pour vous aider à sauver 
vos objets préférés pour que vous  
puissiez les utiliser encore  
longtemps.

Activité gratuite

Artéfacts : la parka de Jean-Luc Bombardier

En 1968, l’Expédition polaire Plaisted se rend au Pôle 
Nord en motoneige. Jean-Luc Bombardier, neveu 
de Joseph-Armand, assurait les 
fonctions d’éclaireur. Pour  
résister aux  températures  
polaires, la parka a été  
confectionnée à la main et 
d’une qualité supérieure pour 
l’époque.  La fourrure 
du capuchon provient 
d’un carcajou, un  petit  
animal des régions 
arctiques d’Europe 
et d’Amérique. Sur 
le  manteau, on peut 
voir les écussons 
des drapeaux amé-
ricain et canadien,  
représentant les 
pays impliqués dans  
l’expédition. 

7Novembre 2020, p.Avril  2023   p. 7
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Équipes sportives interscolaire
Quelques équipes ont terminé leur saison en février.

En volleyball, tous les tournois ont été joués. Malheureusement, une fin de saison difficile a privé les 
juvéniles d’une participation aux finales régionales. À noter que plus de la moitié de l’équipe était d’âge 
cadet, ce qui n’a pas aidé à performer au niveau juvénile. Mais le but premier fut atteint. Les filles ont su 
bien tirer leur épingle du jeu.

En benjamin, les protégées de Claudia Vachon et Julianne Bédard, ont connu une belle saison, mais tel 
que mentionné dans un article précédent, l’équipe n’était pas éligible aux série, en raison de la présence 
de deux joueuses d’âge cadet pour compléter l’équipe. Merci Claudia et Julianne, ainsi qu’à Nicolas 
Busque pour leur implication.

En basket, nos deux équipes ont participé aux finales régionales. Nos juvéniles ont remporté la médaille 
d’argent. Ils ont donné une vive opposition au Tandem de Victoriaville, invaincu cette saison.

Pour leur part, nos benjamins ont battu les Marquis de CMSA, (invaincus en saison) en finale dans un 
duel endiablé. Ils ont donc été sacrés CHAMPIONS RÉGIONAUX en classe D4 niveau 1. Merci à Maxim 
Lavoie et Alexandre Tessier pour leur implication !

Avec deux équipes de basket aux régionaux, on a vécu une première !

En badminton, la délégation estrienne qui a participé aux finales provinciales des jeux du Québec à 
Rivière-du-loup, comptait 4 représentants de l’Odyssée (sur 6 participants). En vertu de leur titre de 
champions régionaux en double juvénile, les tandems composés d’Ève Laplante et Delphine Rochette, 
ainsi que celui d’Olivier Madgin et Joseph Picard ont été nos porte-étendards. On n’a pas eu de médaille, 
mais l’expérience fut très enrichissante pour tous les athlètes de notre délégation.

En cheerleading, nos filles (et notre garçon) ont participé à leur première compétition à Trois-Rivières et 
elles ont terminé en 3e position sur 8 équipes. Un résultat très satisfaisant.

Par la suite, les filles ont fait la compétition Estrienne à DuPhare et ont terminé 6e. À noter que plusieurs 
filles manquaient à l’appel à cause du voyage à New-York en plus de deux blessées.

Il reste la compétition provinciale le 29 avril pour compléter la saison.

Merci à nos entraîneurs Florence Dumas et Lauriane Ferland.

Enfin, on a nos « Fille active » qui vivent de diverses activités, les entraînements du club de course qui 
se poursuivent, les mini-spyder qui sont actifs jusqu’au 1er avril et on a aussi un partenariat avec la Ligue 
de hockey balle scolaire du Québec (LHBSQ) qui bat son plein depuis le 9 février.

On ne s’ennuie pas !

Stéphane Bernier, 
Éducateur physique et  
responsable des sports, 
École secondaire l’Odyssée.
Stephane.bernier@cssds.
gouv.qc.ca

ANDRÉ BACHAND
DÉPUTÉ DE RICHMOND

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

Partenaire impliqué  
dans sa communauté





Une boîte de partage de semences 
à la Bibliothèque de Valcourt
Pour compléter l'offre de service d’échange de 
surplus de jardinage de la station Troc-Jardin 
de la place Jeanne-Mance, Les Tabliers en Folie 
ont conçu une boîte de partage de semences  
intérieures. Les semis pouvant se faire tôt au  
printemps et la saison n’étant pas encore propice  
pour laisser des semences à l'extérieur, la 
boîte d’échange de semences Troc-Jardin de la  
Bibliothèque Yvonne L. Bombardier sera l’endroit 
par excellence pour venir chercher ou déposer vos 
surplus de semences.  

Pour Karine Corbeil, directrice de la Bibliothèque 
Yvonne L. Bombardier, « la boîte de semences est 
en concordance avec la mission de la Bibliothèque 
d'aider le citoyen dans son développement.  
Plusieurs apprendront à faire des semis et ils  
pourront compléter leurs apprentissages à l'aide 
de livres que nous mettrons en montre le temps 
du projet. »
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Le Centre d’action bénévole (CAB) Valcourt et Région 
et des partenaires du milieu s’allient pour organiser des 
activités de reconnaissance de l’action bénévole, dans 
la région de Valcourt, lors de la 49e Semaine de l’action 
bénévole qui se tiendra du 16 au 22 avril 2023.

Pour cette édition, c’est l’effet rassembleur du  
bénévolat qui sera mis de l’avant. Prendre part à  
l’action bénévole, c’est rejoindre un mouvement festif 
où il fait bon donner et recevoir, peu importe la taille 
et la nature de sa contribution. Bénévoler nous unit les 
uns aux autres, dans une vision commune de partage 
où chaque action fait briller davantage la suivante.

 
Marche et bingo
Le dimanche 16 avril, une marche défilée est organisée. 
Le départ se fera du Centre communautaire de Valcourt 
à 13 h. Cette action réunira les gens qui s’impliquent 
dans la communauté et nous permettra de marcher 
à l’unisson pour faire voir l’ampleur du mouvement  
bénévole dans la région. Cette marche sera suivie 
d’un bingo pour les bénévoles. C’est l’occasion d’avoir 
du plaisir et de faire du réseautage. Pour vous inscrire 
à la Marche et au bingo, contactez l’organisme où 
vous vous impliquez ou contactez Christine Rodrigue  
Lecours (coordonnatrice de l’action bénévole et 
des communications au CAB Valcourt et Région,  
450 532-2255 poste 6).

 
Paroles aux bénévoles 
Tout au long de la semaine, surveillez des capsules  
vidéo sur le Val-Ouest, Facebook et YouTube, présentant 
des organismes de la région ainsi que les opportunités 
d’implication qu’ils offrent. Vous pourrez aussi voir des 
banderoles de remerciements à l’entrée de plusieurs 
organisations. Les messages inscrits sont ceux des gens 
qui profitent de l’implication des bénévoles. Leurs voix 
seront unies pour dire MERCI !

Vous souhaitez vous impliquer bénévolement, mais ne 
savez pas où? Voici une liste de certains organismes où 
il vous serait possible de donner de votre temps. Bien 
entendu, il s’agit d’une poignée d’organisme dans une 
mer de possibilité. Vous ne trouvez rien qui correspond 
à vos attentes? Contactez le Centre d’Action Bénévole. 
Ils pourront vous référer à d’autres organismes, selon 
vos critères!

Semaine de l’action bénévole - Bénévolons à l’unisson! 
Du 16 au 22 avril 2023

Les Filles d’Isabelle : 
Organisation charitable composée de femmes. Elles se 
rassemblent 1 fois par mois pour organiser leur groupe. 
Elles gèrent le Comptoir familial qui est leur principale  
source de revenu. L’argent amassé est remis aux écoles, 
à la paroisse et aux organismes sportifs jeunesse  
de la région. Elles aident aussi les gens à la suite  
d’événements tragiques ou qui sont dans le besoin  
immédiat.

Centre d’action bénévole Valcourt et Région : 
Plusieurs implications sont possibles que ce soit au  
niveau du CA ou des comités organisationnels. On 
peut également s’impliquer au niveau des activités : la  
popote roulante, l’accompagnement-transport, 
l’aide aux commissions, les visites amicales, les repas  
communautaires, la cuisine collective, la récupération 
alimentaire, et plus! 

Organisation du GPSV:
Le Grand Prix Ski-Doo de Valcourt, c’est une 
équipe de passionnés qui travaillent dans un but  
commun, soit de faire rayonner l’événement afin d’en  
assurer sa réussite. Les possibilités d’implication sont 
d’une grande variété: sécurité, bar, programmation, 
alimentation, course, billetterie, approvisionnement, 
accueil, etc. 

Organisation du Hockey mineur, du Soccer et du 
Club de patinage artistique : 
Les clubs sportifs ont besoin de bénévoles au niveau 
du CA, mais également comme entraineur, aide- 
entraineur, aide à l’organisation des pratiques et parties, 
etc.

Le groupe des Entraidants de l’Odyssée : 
Les entraidants regroupent des jeunes dévoués aux 
autres et qui n’ont pas peur de s’impliquer dans l’école 
et la communauté. Ils participent à la guignolée,  
organisent des groupes de soutien auprès des autres 
étudiants, organisent la Maison Hanté à l’halloween, 
etc. Ils organisent également une distribution de fleurs 
à la St-Valentin.

10 11Avril 2023    p.
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Le mois de mars est déjà terminé et le printemps 
se pointe le nez!

Voici un petit suivi des avancements des divers 
projets!

Dans notre volet intergénérationnel, le mois de 
mars aura marqué le lancement du projet Lire et 
Faire lire pour Valcourt 2030. Trois groupes scolaires 
de la région de Valcourt reçoivent maintenant des 
bénévoles-lecteurs et des bénévoles-lectrices de 
50 ans et plus qui partagent leur passion de la  
lecture aux enfants pendant des séances  
d’environ 45 minutes. Ce partage  
intergénérationnel s’entendra sur 8 semaines et 
une nouvelle session sera mise en place lors de la 
prochaine rentrée scolaire.

Du côté du comité d’intégration, le cercle artistique 
pour femmes, maintenant nommé Les Créatives, 
est à planifier sa programmation qui débutera 
sous peu. Nous vous ferons part des avancements 
de ce comité et, bien sûr, nous vous partagerons 
certaines de leurs créations sur les médias sociaux!

Aussi, toujours en intégration et en créations  
d’occasions de rencontres, notez que des soirées 
Jeux de société débuteront sous peu au Centre 
culturel Yvonne L. Bombardier! Il s’agit d’un essai 
que nous tentons pour les trois prochains mois, 
tous les premiers vendredis du mois, de 18 h à 20 
h. Les détails seront partagés prochainement sur 
notre page Facebook et sur notre site web.

Le comité d’intégration a aussi poursuivi ses  
activités sociales. En mars, un atelier de cuisine 
collective à thématique « Philippines », une sortie 
découverte de l’acériculture, une promenade en 
raquette en soirée et une randonnée à Kingsbury 
ont eu lieu. Si ce genre d’activité vous intéresse, il 
suffit de faire la demande pour rejoindre le comité!

Aussi, nous sommes déjà à planifier notre Fête 
des nouveaux voisins et notre journée Valc’Arts 
pour cet été! Restez à l’affût, nous avons de belles  
surprises au programme pour vous! 

Et comme c’est en avril qu’a lieu la Semaine de 
l’action bénévole, j’en profite pour remercier les 

bénévoles qui participent de près ou de loin à 
la mise en place et à la réalisation des projets de  
Valcourt 2030, mais aussi pour rappeler que plus 
nous aurons de bénévoles avec qui travailler, plus 
nous pourrons faire avancer nos projets, notre 
communauté!

Dans cette lignée, le Marché public de Valcourt 
cherche toujours à mettre en place un comité 
citoyen qui pourra assurer son maintien et son 
développement pour la saison estivale à venir. 
Il y a un besoin marqué pour le recrutement de  
nouveaux membres de CA, mais aussi pour la 
mise en place de la saison 2023. Le comité actuel  
devra bientôt se positionner sur la forme que  
prendra la saison 2023 et sans implication bénévole,  
c’est la formule actuelle du Marché qui sera  
compromise. Pour vous impliquer dans le  
comité, il suffit de contacter l’équipe du marché par  
courriel au marchedevalcourt@gmail.com, via leur 
page Facebook ou par téléphone au 450 532-2030. 

Au plaisir de vous croiser bientôt dans un comité 
de travail ou lors d’une activité sociale organisée 
par Valcourt 2030,
Kevin Bombardier
Directeur général de Valcourt 2030





Avez-vous droit au SRG? 
Oui, si :

Pour obtenir de l’information ou de l’aide, les clients et les membres 
de leur famille peuvent nous contacter de la façon suivante :

 En ligne, sur le site Internet de ;
 Par téléphone, au numéro sans frais 1-800-277-9915;
 En personne, dans un Centre Service Canada (CSC) près de chez vous. En raison de la Covid-19, les clients 
 doivent cependant prendre rendez-vous sur  avant de se présenter dans un CSC;
 Par la poste, en envoyant une lettre au  le plus près.

Vous ne recevez pas le SRG? 
Voici comment vous pouvez 
l’obtenir :

Il est important que les clients communiquent avec nous dès que leur situation est modifiée, 
par exemple en cas de changement de revenus, d'état civil ou d'adresse. 

√ vous avez 65 ans ou plus;  
√ vous vivez au Canada;
√ vous recevez la pension de la ;
√ votre revenu est inférieur à 20 832 $ et vous êtes célibataire, veuf ou divorcé;
√ la somme de votre revenu et de celui de votre époux ou conjoint de fait 
   est inférieure à :
 √ 27 552 $ et votre époux ou conjoint de fait reçoit la pension complète de la SV;
 √ 38 592 $ et votre époux ou conjoint de fait reçoit l’Allocation;
 √ 49 920 $ et votre époux ou conjoint de fait ne reçoit ni la pension de la SV 
    ni l’Allocation.

√ En soumettant une demande en ligne via 
   un compte Mon Dossier Service Canada (MDSC).

√ En remplissant un de demande pour 
   le Supplément de revenu garanti (ISP3025)  
   disponible sur le site Internet de Service Canada  
   et en l’envoyant par la poste au bureau de 
   Service Canada le plus près.

Avez-vous produit 
votre déclaration de revenus?

Qu’est-ce que le SRG?
Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une prestation mensuelle non imposable dont le calcul est 
basé sur le revenu. Elle est versée aux résidents du Canada qui reçoivent la Sécurité de la vieillesse (SV) 
et qui ont un faible revenu. Les prestations du SRG sont renouvelées automatiquement chaque année, 
en juillet, à condition que le client remplisse une déclaration de revenus au plus tard le 30 avril.

Chaque année, un grand nombre de prestataires qui reçoivent le Supplément de revenu garanti (SRG) voient leurs prestations 

interrompues en juillet parce qu’ils n’ont pas produit leur déclaration de revenus.  Afin de réduire au minimum ces interruptions, 

nous invitons les clients à produire leur déclaration de revenus par voie électronique auprès de l’Agence du revenu du Canada, 

avant le 30 avril, ou à remplir un de renouvellement du SRG (ISP3026) disponible sur le site Internet de Service Canada.

Période de 
renouvellement 
du Supplément de 
revenu garanti

formulaire

Sécurité de la vieillesse (SV)

formulaire

Service Canada

bureau de Service Canada

eServiceCanada
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Attention aux terrains sportifs
Le printemps se pointe le bout du nez et  
certains ont la bougeotte! Nous demandons votre  
collaboration pour éviter d’utiliser les terrains 
sportifs (soccer, balle molle, volleyball) tant qu’ils 
ne sont pas suffisamment asséchés afin d’éviter 
de les endommager.

De plus, pour le terrain de baseball, nous vous 
prions d’attendre l’installation du filet de sécurité, 
vers le stationnement du IGA, avant d’aller frapper 
des balles. 

Merci de votre compréhension!

Action Sport Vélo
Postes disponibles à Valcourt comme aide-
mécanicien(ne) de vélo! 

Tu es à la recherche d’un emploi ? Tu ne sais 
pas vers quel domaine te diriger ? Tu désires te 
faire de l’expérience dans un environnement de  
travail agréable et stimulant ? Peut-être que tu ne 
regardes pas au bon endroit… Nous rencontrons 
plusieurs personnes chaque jour, mais nous ne  
savons pas laquelle changera ou influencera  
positivement notre vie… Chez Action Sport Vélo, 
ça fait partie de notre mission! Peu importe les défis 
que tu vis, nous pouvons t’accompagner à travers  
ceux-ci. Nous sommes autant présents pour notre 
communauté que pour l’environnement. Avec ou 
sans expérience, nous sommes le tremplin vers 
ton emploi de rêve.

Horaire de jour du mardi au vendredi de 9h00 à 
15h30

Semaine de 24h pour une durée de 6 mois!

Le programme est constitué de 3 volets  
principaux:

LA MÉCANIQUE VÉLO 
Démontage et reconstruction de vélo. Gestion de 
l’inventaire de pièces & d’outils. Classification & 
récupération des pièces.
LE SERVICE À LA CLIENTÈLE 
Conseiller les clients sur les vélos & les articles de sport. Gestion de la caisse & de la facturation.

L’ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL
Pour t’aider, t’accompagner dans la gestion des différents événements difficile que nous pouvons 
vivre dans la vie (ex : développer une meilleure gestion des émotions, de saines habitudes de vie, une  
meilleure connaissance de soi, une bonne communication, etc.) 

Contacte-nous 819 845-5900 / 819 628-0057

ce-03@cjejohnson.org / asv@cjejohnson.org  http://actionsportvelo.com
  

L'Acupuncture au CME de Valcourt!  
• Douleurs & tensions musculaires 
• Anxiété, le manque d'énergie et les troubles de sommeil

• Reßux gastriques, bržlements dÕestomac, constipation, selles molles
• RŽgularisation du cycle menstruel/accompagnement grossesse
• Sympt™mes liŽs ˆ la mŽnopause 

L’objectif de l’Acupuncture : stimuler les mécanismes d’auto-guérison du corps  
pour lui permettre de retrouver son équilibre et ainsi diminuer les symptômes!  

Appelez-nous pour prendre rendez-vous! 
(450)-532-5490  

 
 

MR Acupuncture
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CHASSE 
AUX 

OEUFS

S A M E D I  
8  AV R I L

Au marché IGA Ouimette, le
samedi 8 avril, de 10h à
11h, pour les enfants de 12
ans et moins accompagnés
d’un parent

Tirage de prix de présence et cadeaux de participation au 60 premiers enfants

Grâce à la collaboration de:

Les Fleurons du Québec
La Ville de Valcourt est membre des Fleurons du Québec. C'est avec fierté 
que la Ville a obtenu, en 2022, 4 fleurons sur une possibilité de cinq, valables 
jusqu'en 2023 en raison de la pandémie (nous devions être évalués en 2020, 
mais l’évaluation a été reportée!). 
Ainsi, cet été, nous recevrons encore une fois la visite des classificateurs afin 
de maintenir notre nombre de Fleurons et peut-être même atteindre le  
sacrement ultime de 5 Fleurons! Rappelons que la classification horticole des 
Fleurons du Québec constitue une reconnaissance officielle des efforts de 
toute la collectivité pour obtenir à long terme un milieu de vie plus beau, 
plus sain et plus vert. C'est dans cet esprit que nous invitons l'ensemble des  
citoyens à jardiner et fleurir leur environnement dès maintenant, car il s'agit 
d'un défi collectif. Les classificateurs Fleurons du Québec reviendront évaluer notre municipalité au cours de l'été 
2023. Ils visiteront 60 % de notre territoire et évalueront les aménagements horticoles et paysagers qui sont à la vue 
du public. Les critères d’évaluation touchent notamment la propreté, l’entretien, la variété des éléments horticoles et 
l’état visuel du paysage municipal.

Les points sont répartis dans 5 domaines d'embellissement :

• Le domaine municipal;
• Le domaine résidentiel (c'est ici que vous pouvez nous aider!!);
• Le domaine institutionnel;
• Le domaine commercial et industriel;
• Les initiatives communautaires et le développement durable.

Tous ensemble, poursuivons nos efforts d’embellissement durable de la municipalité! 





Une ville prête à t'accueillir.
Un terrain pour t'y construire.

 

Installez-vous à Valcourt et bénéficiez d'un crédit de taxes pouvant 
aller jusqu’à 8 000 $ à l'achat d'un terrain !* Les terrains disponibles 
dans cette offre se retrouvent dans le magnifique secteur du Boisé du 
Ruisseau. Vous profiterez d'une qualité de vie inégalée dans un 
univers entre la ville et la campagne. À Valcourt, il y a tout ce dont 
vous avez besoin, il ne manque que vous !

Prenez note que pour pouvoir bénéficier de l'offre, vous devez construire sur le terrain choisi une 
maison unifamiliale de plus de 175 000 $ dans un délai maximal de 24 mois suivant la signature 
de l’acte de vente. Le montant du crédit de taxes est basé sur le prix de l'évaluation municipale. 
Certaines autres conditions s'appliquent. Consultez notre site web pour en savoir plus !

valcourttefaitlacour.ca
450 532-3313 poste 1338

*

Informez-vous sur les offres spécifiques de nos partenaires !

VALCOURT
te fait la

COUR

Crédit de taxes
pouvant aller jusqu’à

8 000 $
à l’achat d’un terrain !*

*

NOTAIRES
MARIER & VIENS
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À partir de 63,82$ du mètre carré, incluant les infrastructures
Taxes et intérêts en sus



DEVENEZ BÉNÉVOLE
DU 8 AU 11 JUIN 2023

IMPLIQUEZ-VOUS COMME BÉNÉVOLE POUR LE 1000 KM.  
PLUSIEURS POSTES À COMBLER ET AUCUNE EXPÉRIENCE REQUISE ! 

     INSCRIPTION.LEGDPL.COM

Contactez-nous 
au 450 532-3313 

poste 1322


