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La fibre optique a la maison la plus
cooperative qui soit!
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Service de lI'environnement

OUVERTURE DE L'ECOCENTRE

4 samedis

DESHA15H

6 janvier
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VIE MUNICIPALE

' EN HIVER
ECOCENTRE — HIVER

LES SAMEDIS entre9h etl15h
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MATERIAUX ACCEPTES MATERIAUX REFUSES
* Bois * Reésidus domestigues dangereux « Matériel réutilisable
« Branches * Vétements » Paos d'acceés au reemploi
* Briques et béton * \Verre » Tubulures acéricoles
e Carton * Styromousse no.6 » Terre non contaminee
* Electroménager + Matelas et meubles rembourrés » Herbe et feuilles
* Materiel électronigue * Bardeau d'asphalte trie « Béton armé
* Métal * Matériaux de construction non valorisables * Bloc de béton de 2pi de
* Plastique agricole diametre ou plus

T. 819 518-2544 ou 819 826-6505 poste 321 www.val-saint-francois.gc.ca
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Soins Esséno-Egyptiens
%stbe’ﬁque uylaine O Massothérapie
- Yoga
* Epilation 4 la cire e ‘ /

819.674.0058
707 Avenue du parc

Valcourt, Québec guylainebombardier@hotmail.com
lJ[)E.z LO www.soinsesseno-egyptiens.com
(450)532-4973

S‘Eﬁ?’}ﬁﬂ%ﬁee Guylaine Lussier
3 - 2y Massothérapeute }.;
] - — ——
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o ; » - Sans rendez-vous
vJosée Bombardier & an
“WCoiffeuse 450:532.3184

Membre RMPQ
819-446-6971
Lawrenceville

Détente et thérapeutique

re

ASSEMBLEE
NATIONALE

DU QUEBEC

PARTENAIRE

IMPLIQUE

dans sa communaute

ANDRE BACHAND
DEPUTE DE RICHMOND

© 819 879-1104
BN Andre.Bachand.RICM@assnat.gc.ca
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JUE SANTE

CHRONIK(

Votre chronique santé

Ce mois-ci, avec I'hiver qui fait du porte a porte,
nous parlerons des engelures.

Pour briser la glace, voici ce dont nous pouvons
avoir besoin afin de bien « réussir » notre engelure:

« Une source de froid (ex : faire un calin trop
long avec Olaf)

- Une peau exposée au froid ou mal protégée
(vétement humide ou mouillé)

- Un vétement trop serré (bloque la circulation
sanguine)

Les vaisseaux sanguins se contractent au contact
du froid afin de préserver la chaleur corporelle.
Par contre, un froid trop intense rend les plus
petits vaisseaux tellement contractés que
Irrigation ne se fait plus correctement aux
extrémités de la peau (souvent nez, doigts, oreilles).
Une peau exposée a un froid éolien de -25 degrés
peut geler en aussi peu que 10 a 30 minutes!

Vous remarquerez une engelure aux signes
suivants :

Ftape 1 (engelure superficielle) :
- La peau devient insensible et froide

« Apparition d’'une couleur rouge au départ, qui
passe ensuite au blanc

- Petits picotements, perte de sensibilité
Ftape 2 (si progression vers engelure profonde):

- La peau devient blanche en profondeur, peut
présenter de petites cloques et devient cireuse
(comme au musée Grévin)

Certaines personnes sont davantage a risque
d'engelures :

- Fumeur, diabétique, trouble de circulation (ex:
Raynaud)

«  Consommer de l'alcool ou étre déshydraté

. FEtre de sexe féminin (Oui oui ! Ce n'est pas un
mythe né des conversations autour du contréle
du thermostat : les femmes sont effectivement
5 fois plus a risque de souffrir d'engelures que
les hommes).

Certains médicaments peuvent de plus vous
rendre plus sensible aux engelures.  Nous
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A1 Martin c_haput-Tanguay
? Marc-Etienne Cloutier
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau

Pharmaciens propriétaires
Affiliés & 825-A, rue Saint-Joseph
T Valcourt (Québec) JOE 2L0
@ famlllprlx T:450 532-6000
F: 450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

Heures d'ouverture
Lundi au mercredi: 9ha 18h
Jeudi et vendredi: 9h a 19h
Samedi:9ha16h

‘. w é l ;\ r familiprix.com

pourrons examiner votre dossier avec vous au
besoin si vous planifiez dormir dans un igloo.

Cest trés rare qu'une engelure ne vous fera ni
chaud ni froid. La douleur peut étre importante et
nous voudrons éviter des complications.

Options de traitement
- Rentrer au chaud des que possible

- Réchauffer la région glacée en la placant sous
les aisselles ou entre les cuisses (plus facile
avec les mains qu‘avec le nez)

«  Placer la zone gelée dans de l'eau tiede ou
contre la peau de quelgu’un

-+ Boire un breuvage chaud, retirer les vétements
mouillés

- Ne pas frotter ou placer la peau dans l'eau
chaude (augmente la sensation de brulure)

«  Appliquer une creme hydratante
Prévention

La meilleure facon de prévenir les engelures et de
bien se couvrir lorsque nous passons la journée
a l'extérieur, autant pour le travail que pour les
loisirs hivernaux. Spécialement les gens a risque!
On pourra au besoin appliquer des cremes
barrieres sur les parties exposées du visage.

Quand consulter :

- Si la peau forme une plaie (les cloques
deviennent des ulcéres)

- Sil'engelure devient noire

- Si les tissus sous la peau demeurent durs et
completement insensibles aprés quelques
heures

Des pansements réparateurs, des cremes anti-
inflammatoires et antibiotiques ainsi que des
analgésiques pourront étre utiles. On voudra
favoriser une bonne guérison et diminuer la
douleur et le risque d'infection.

(C'est tout pour ce mois-cil
Vos pharmaciens du Familiprix de Valcourt
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SECURITE INCENDIE

iﬁ{ Chronique de prévention incendie

m:.unuu.;":l“ RégieintermunicipaledeProtectioncontrelincendiedeValcourt
\\ 541 Avenue du Parc, Valcourt, Qc

450 532-1900 poste 3
prevention@cooptel.qc.ca

Bonjour, je me présente, je suis Martin Riel,
votre nouveau préventionniste a la Régie
Intermunicipale de protection contre l'lncendie de
Valcourt.

J'aurai comme principales taches de promouvoir
la sécurité incendie, de faire les visites
résidentielles dans le cadre du programme de
vérification des avertisseurs de fumée ainsi
que les visites commerciales, industrielles,
institutionnelles et agricoles et d'appliquer les
reglementations municipales en matiere de
prévention contre l'incendie. Mon approche se
veut collaborative afin d'assurer que les batiments
et l'usage qui en est fait soient sécuritaires pour
les occupants.

J'oeuvre dans le milieu de la sécurité incendie
depuis plus de vingt ans, soit a titre de pompier ou
de préventionniste.

Au plaisir de vous rencontrer lors d'une visite de
prévention !

Martin Riel, préventionniste
450 532-1900 poste 3
819 560-1404

prevention@coolptel.qc.ca
Prenez note que les rues suivantes seront visitées
par nos pompiers en 2024, entre le 15 mai et le
15 octobre, pour une vérification préventive des
avertisseurs de fumée:

Place des Bouleaux, Place des Chénes, Place
Maisonneuve, rue de la Montagne, rue Montcalm
et Place des Pins.

Il est a noter que les pompiers seront en
uniforme, seront en mesure de s'identifier
clairement comme des pompiers de la RIPIV et
qu'ils ne vous demanderont pas d'informations
personnelles ou dargent. Faites preuve de
prudence avant de laisser un inconnu rentrer chez
vous!

Martin Riel
Préventionniste

Le conseil d'administration et la direction de
la Régie intermunicipale de protection contre
I'incendie de Valcourt profite de cette tribune
pour remercier chaleureusement monsieur
Claude Lemire pour ses 15 années de services
a titre de préventionniste. Monsieur Lemire
demeurera au service de la Régie a titre de
pompier. Nous lui souhaitons la meilleure
des chances dans les nouveaux défis qui
I'attendent, toujours en lien avec sa spécialité.
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VIE CULTURELLE

Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Atelier artistique : Collage printanier
Samedi 16 mars de 10 h a 10 h 45

Inscrivez vos jeunes de 5 a 11 ans afin qu'ils
apprennent a réaliser des collages de toutes sortes.

Cet atelier est l'occasion pour les enfants
d'explorer une variété de techniques et de
médiums en plus de pouvoir laisser libre cours a
leur créativité dans un cadre stimulant.

Activité gratuite | Réservez vos places au
centreculturelbombardier.com

Conférence Démystifier les troubles des

conduites alimentaires
Avec Maude Martinez
Mercredi 27 mars, 19 h a 20 h 30

Quoifairelorsqu’'une personne souffre d'un trouble
de conduite alimentaire (TCA)? Maude Martinez,
nutritionniste spécialisée en TCA, démystifiera ces
problemes de santé et leurs facteurs d'influence
afin de vous outiller pour les prévenir, les détecter
et pour venir en aide aux gens qui les vivent.

Activité gratuite | Réservez vos places au
centreculturelbombardier.com

Tisser les échos de la nature

Saviez-vous qu'une artiste vivant a Sainte-
Christine expose présentement au Centre
d'exposition? Les ceuvres de RythA Kesselring
amalgament son, nature et textile, apportant une
réflexion sur la fragilité des écosystemes.

Fascinée par la végétation et son histoire, l'artiste
utilise  notamment |'électromyographie pour
capter les signaux de la nature qui l'entoure.
Elle transforme ensuite ces données en ceuvres
tissées. Pour voir le résultat, venez visiter le Centre
d'exposition! Entrée gratuite

Les Contes de Coco

Saviez-vous que la Bibliotheque propose un
outil éducatif original pour les enfants de 2 a 7
ans : les Contes de Coco? Ces trousses littéraires
thématiques sont composées de 4 livres, d'une
marionnette et de fiches d‘activités. Chaque
trousse aborde une thématique différente. Venez
les emprunter pour les découvrir!
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Rendez-vous artistique
Samedi 6 avril, 14 ha 16 h

Venez participer au prochain
artistique du Centre culturel!

rendez-vous

Activité gratuite | Réservez vos places au
centreculturelbombardier.com

Documentaire et causerie Plus

silencieuses
Vendredi 8 mars, 19 h a 21 h

Dans le cadre de Ila Journée internationale
des femmes, assistez a une représentation du
documentaire Plus jamais silencieuses suivie d'une
discussion avec la réalisatrice Caroline Pierret
Pirson et nos partenaires les Eclaireurs et le Centre
des Femmes Le Point d’ancrage.

jamais

Activité gratuite | Réservez vos places au
centreculturelbombardier.com

« Emouvante, créée en réponse au mouvement #moiaussi,
Pceuvre est une série de témoignages de 19 femmes, de 26 a 74 ans,
originaires de 10 pays, qui parlent de la violence qu’elles ont vécue

ou dont elles ont été témoins. Un trés beau travail. »
(Eric Clément, La Presse)

| - |

PLUS JAMAIS SILENCIEUSES

TELEFILM

2 b [+ J 4]
Ue ec 4 | CARNRAUDR
Ciné-club de Valcourt
Centre culturel Yvonne L. Bombardier
1002, avenue J.-A.-Bombardier

el.val il.com | F

Adultes : 8% | Etudiants (16 ans et moins) : 5%

VENDREDI 8 MARS A 19 H




Musée de I'ingéniosité J. Armand Bombardier

« Symphonie douce-ameére sur la vie et la mort,
cette impressionnante entrée en scéne d’Ariane Louis-Seize

dans Punivers du long métrage s’avére un émouvant récit initiatique
doublé d’une comédie existentialiste qui a beaucoup de... mordant. »
(Frédéric Bouchard, Ciné-Bulles)

Membre du RESEAU PLUS de |'Association des cinémas paralléles du Québec

TELEFILM

Québec i

Ciné-club de Valcourt
Centre culturel Yvonne L. Bombardier

1002, avenue J.-A.-Bombardier
comiteculturel. book : @cult 1 t
Adultes : 8% | Etudiants (16 ans et moins) : 5%

il.com | F

JEUDI 21 MARS A19H

Venez bidouiller pendant la relache!

Jusqu'au 11 mars, venez mettre a I'épreuve I'ingéniosité
de votre famille grace a trois défis a bidouiller qui
testeront votre intuition, votre créativité et votre
capacité a adapter des prototypes.

Construisez une tour résistante aux secousses dans
Haute résistance. Avec Lancer ciblé, fabriquez un
mécanisme pour lancer une balle sur différentes cibles.
Pour relever le défi Labyrinthe laser, redirigez un laser
vers une cible en traversant le plus grand nombre de
portails. Dans cette activité, seules vos idées seront
garantes de votre réussitel Les défis tiennent en
quelques mots, a vous de les réaliser!

Nos artéfacts : Habit de course de Jacques Villeneuve

Saviez-vous que le Musée possede dans sa
collection dfartéfacts un habit de course ayant
appartenu a Jacques Villeneuve? Cet habit, composé
d'un manteau et d'une salopette a été porté par
Villeneuve pendant la saison 1989-1990. Les couleurs
de lensemble, le jaune et l'orange, avaient été
coordonnées avec celles de la motoneige Ski-Doo®
qu'il pilotait, le modele Formule 1. Cette motoneige fut
spécialement concue pour la course sur piste ovale. Le
siege était décalé sur le cOté pour permettre au pilote
de se pencher a I'intérieur des courbes.

Pour en apprendre plus sur les collections, visitez le site
Web au museebombardier.com.

Les Mordus de I'hiver 2024

Le 4 février dernier se tenait la journée des Mordus de
I'hiver. Vous avez été plus de 3 300 personnes a venir
profiter des activités et spectacles gratuits au Musée
et au Centre culturel Yvonne L. Bombardier! Grace a
vous, I'édition 2024 fut un réel succes! Au plaisir de vous
revoir aussi nombreux I'an prochain!

Personnalisez vos cadeaux au Fab Lab!

Rosianne, une employée du Musée, souhaitait
personnaliser des t-shirts a donner en cadeau. Elle est
donc passée au Fab Lab et, avec l'aide de I'équipe, elle
a pu rapidement donner vie a son idée, le tout pour
seulement 15 S.

Si vous souhaitez également offrir des cadeaux
personnalisés a vos proches, venez au Fab Lab! Un
membre du personnel est la pour vous accompagner
les samedis de 10 h a 17 h et en semaine sur rendez-
Vous.

Pour plus d'informations, visitez notre site Web au
museebombardier.com.

Le Musée a volonté avec la carte Ingénieuse!

Si I'ingéniosité est dans votre ADN, procurez-vous la
carte de membre du Musée! Avec l'Ingénieuse, vous
profitez d'avantages uniques, comme l'accés gratuit
aux expositions et au Fab Lab, les invitations aux
inaugurations des expositions, I'entrée gratuite dans les
attractions de 'Association canadienne des centres de
sciences, et plus encore.
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co

D

v o
Hid
2?%2&

Une saison faste en cheerleading et en volleyball

Apres avoir remporté une banniere lors de leur premiere compétition, nos cheerleaders ont poursuivi
sur leur lancée avec une premiere position lors des deux compétitions suivantes les 11 et 18 février.
Nos athletes ont aussi obtenu le « coup de cceur » des juges en pyramides lors de la compétition du 11
février. Prochaine étape, les régionaux, le 23 mars prochain.

En volleyball, nos juvéniles ont pu se faufiler aux régionaux D4 en vertu d'une fiche de 15 sets gagnés
sur 16 lors des deux derniers événements de la saison. Elles sont donc passé de la 12e a la 6e position
(sur une trentaine d'équipes), se méritant le droit de participer aux finales régionales, réservées aux
positions 1 a 8. Lors de ce tournoi disputé a Coaticook, les protégées de Katherine Thibault et Julianne
Bédard ont fait montre de beaucoup de caractére. Apres avoir perdu les deux premieres parties contre
I'équipe hotesse, nos filles sont revenues en force en remportant les deux parties suivantes contre La
Poudriere. Elles ont ensuite remporté une partie contre Jeanne-Mance, s'assurant ainsi une place en
demi-finale. Lors de cette confrontation, nos filles ont eu le dessus sur les représentantes du Tournesol a
I'issue de deux manches tres serrées (dont une de 28-26), ce qui les a propulsées en grande finale contre
I'équipe hotesse, affrontée en lever de rideau. Nos filles ont vendu cherement leur peau en offrant une
tres bonne opposition au Summum de la Frontaliere, mais elles ont d0 s'avouer vaincue a la suite de
deux parties trés serrées. Elles se sont donc vu remettre une médaille d'argent pleinement méritée.
Bravo les filles!

Enfin, pour le bloc 3, le Dek hockey et le volleyball de plage devraient étre de retour en 2024. Plus de
détails dans la prochaine parution.

Stéphane Bernier, Educateur physique,
Ecole secondaire I'Odyssée

Samedi 16 mars 2024
A la salle communautaire de
Valcourt

Ouverture des portes'dés 18h45

12 ANS ET +:15$
. 5 A1 ANS:5$
MOINS DE 5 ANS : GRATUIT

PRIX DE PRESENCE EN SOIREE

BAR SUR PLACE ) *  ARGENT COMPTANT* "

SEULEMENT .
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WWW.VALCOURT.CA
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Valcourt

INSCRIVEZ- Pour étre avisé en

x priorité lors d’avis
VOUS A d’ébullition ou
autres événements
S.A.M. importants dans la
Ville.

Si vous souhaitez obtenir de PPaide pour vous inscrire a S.A.M., appelez-nous au
450 532-3313 poste 1338

DR JONATHAN
GIRARD,CHIROPRATICIEN

O 00000000 0 O ¢

Douleurs lombaires, cervicales et autres articulations
- entorses
- tendinites

- migraines
- blessures sportives

)

A RACINE

SUR APPEL, CLINIQUE A MON DOMICILE
158 RUE DU HAUT-BOIS RACINE

Pour rendez-vous: (819) 993-7283 ou
www.chirojonathangirard.ca




VIE COMMUNAUTAIRE

~ CENTRE
D ACELOW BENEVOLE
Maison CoopTel

Le mois de mars a une saveur d'impdt au Centre
d'action bénévole Valcourt et Région. Plus d'une
quinzaine de bénévoles saffaireront a recevoir
des gens pour produire leur déclaration de
revenus. Les cliniques seront ouvertes a la
population les lundis et mercredis 4-6-11-13 et 18
mars entre 9h et 12h. Un horaire spécial pour les
étudiants et travailleurs est aménagé les lundis
4 et 11 mars entre 15h30 et 17h30. Pour étre
admissible aux cliniques, vous devez répondre aux
critéres suivants :

«  Personne seule ayant un revenu maximal de
35 000$

- Couple ayant des revenus
45 000$

- Familles ayant des revenus maximaux de
45 000$ + 2 5005/enfants

- Situation fiscale simple, revenus d'intéréts de
moins de 1 000$

Pour information : 450 532-2255 poste 4

maximaux de

Une formation qui s’adresse aux bénévoles et citoyens
qui s'impliguent dans leur communauté, ayant comme
objectifs:
» Sensibiliser a l'importance de l'écoute dans le réle
de bénévole
» Prendre conscience des attitudes favorables a une
écoute empathique
« S'outiller avec des techniques d'écoute active

- N
PO

. CENTRE
DACKELOVY pinEvoLe

Mardi 19 mars 2024

Maison CoopTel 9 h 416 h (diner fourni)
Inscription au 450-532-2255
D'ECLAIREURS poste 6

Formation créer en collaboration avec EEENREL - ﬂ:}
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« Ode au courage, a la différence et a la solidarite,
le récit ménage plusieurs péripéties imaginatives. Chemin faisant,
il illustre I'impact des changements climatiques et de I'activite
humaine sur les monarques et leurs alliées, les abeilles. »
(Louis-Paul Rioux, Mediafilm)

ANTOINE  CATHERINE SOPHIE Juue 1
DESROCHERS BRUMET = CADIEUX LE BRETON R

U B PARATE PATRICI MICHASD L3 TARRA CLUSDLL BOGVITTT 59 ALUTANDER NNNUERLIT BO9OT

EXCLUSIVEMENT AU CINEMA DES LE 13 OCTOBRE

Membre du RESEAU PLUS de I'Association des cinémas paralléles du Québec
“b TELEFILM ASSOCHTENNLIES CHEUAS
UEDEC eaea CANRADHR PHRRLLELES )oUQUEEED

Ciné-club de Valcourt
Centre culturel Yvonne L. Bombardier
1002, avenue J.-A.-Bombardier

il.com | F

Adultes : 8$ | Etudiants (16 ans et moins) : 5$

JEUDI 7 MARS A 19 H

Acupuncture solidaire

'acupuncture solidaire fait relache les 3 premieres
semaines de mars, et sera de retour au Centre
daction bénévole pour 3 semaines les
mercredis 27 mars, 3 et 10 avril. Inscrivez-vous
pour une séance de 30 minutes a 13h, 13h30 ou
14h en appelant au 450 532-2255 poste 6.

Semaine de lI'action bénévole

Du 14 au 20 avril prochains aura lieu la 50°
édition de la semaine de l'action bénévole. Le
Centre d'action bénévole Valcourt et Région et ses
partenaires organisent une journée spéciale le 14
avril prochain pour remercier les bénévoles de la
communauté. Suivez-nous sur Facebook pour en
connaitre davantage, ou contacter Christine au
450 532-2255 poste 6.




Premiere édition du Festival M9
des Bombardier de Valcourt!

'’Association du Hockey Mineur de Valcourt
(AHMV) organise la toute premiere édition de son
Festival M9 du Bombardier de Valcourt les 23-24-
29-30 mars a l'aréna de Valcourt. Le but premier
de ce festival est de mousser l'intérét pour notre
sport national aupres des jeunes afin d'assurer
la pérennité des associations de hockey mineur.
Ce sont 96 matchs de hockey qui se dérouleront
en 4 jours avec 48 équipes inscrites. Le festival
accueillera des jeunes de partout au Québec!

Cette année, le Festival sera sous le signe de la
reconnaissance puisqu’une cérémonie spéciale
sera organisée afin de souligner le travail du
personnel hospitalier, principalement I'équipe
d'oncologie du CHUS, qui a permis de sauver la
vie du président de I'AHMV, monsieur Gabriel
Gauthier.

Monsieur Gauthier, un bénévole tres impliqué
dans la promotion du sport aupres des jeunes de
la région a recu un diagnostic de cancer en avril
2023. Plutot que de cesser son implication aupres
des jeunes afin de se concentrer sur sa guérison,
monsieur Gauthier a choisi de plonger téte
premiere dans la création d'un Festival pour
promouvoir le hockey récréatif, au-dela de la
compétition malsaine qui fait souvent la
manchette. Son approche n'est pas basée sur la
compétition, il sagit d'un festival ou tout le monde
s'amuse et non d'un tournoi ou il y a un gagnant
et plusieurs perdants.

Une trentaine de bénévoles travaillent depuis
pres d'un an sur ce nouveau Festival M9 des
Bombardiers de Valcourt. Ils sont préts a recevoir
les familles pour leur faire vivre une expérience
fabuleusel Cantine, bar, table a bonbons,
maquillage, sculpture de ballon, musique, atelier
de tirs, animation avec mascotte, cadeaux, jeux
gonflables vous y attendent et par-dessus tout, il y
aura du hockey !

VAICOUR

Le match d’ouverture officielle est prévule 23
mars a 11h30 a I'aréna de Valcourt. Durant la
cérémonie un bon nombre de membres du
personnel de soins qui ont contribué de prés ou
de loin a sauver la vie du président de 'AHMV et
celle de milliers d'autres personnes défileront, sur
le tapis rouge. Pour monsieur Gauthier, « 'objectif
est d'offrir a ces héros une ovation monstre! On
veut avoir un aréna plein a craquer et faire lever
le toit par nos cris et nos applaudissements pour
ces travailleurs de la santé qui se levent chaque
matin, pour faire la différence dans la vie de gens
comme vous et moil ». Toujours selon le président
de 'AHMV, « on veut que 'événement rayonne a
travers le Québec, pour nos travailleurs de la santé,
mais aussi pour promouvoir l'activité physique
aupres des jeunes! Il y a tellement de négatif dans
les nouvelles, si cet événement-la pouvait étre
couvert par le plus grand nombre de médias ca
montrerait a tout le monde que méme quelque
chose d'aussi triste qu'un diagnostic de cancer
peut étre transformé en quelque chose de beau,
de grand! »

Nous invitons toutes les familles de Valcourt
a se présenter a cet événement familial les
23-24-29-30 mars. L'admission est gratuite,
ainsi que la plupart des activités offertes.
Tous les profits et pourboires du bar iront a
I’Association du Hockey Mineur de Valcourt
afin qu’elle puisse continuer la promotion
du hockey auprés des jeunes de la région!



SPORT E'T LOISIRS

Offres d’emplois étudiants
La Ville de Valcourt est a la recherche de candidats
(étudiants) pour les postes suivants.

Ces postes sont de 35 a 40 heures par semaine
et vous avez la possibilité d'avoir une semaine
de vacances non-rémunérée au cours de ['été.

Coordonnateur — Camp de jour

Le titulaire du poste est appelé a faire la
coordination du Camp de Jour et la planification
du programme d'animation estival.

Educateur spécialisé — Camp de jour

Le titulaire du poste est appelé a faire de
l'intervention aupres des jeunes qui ont des
besoins particuliers dans les groupes réguliers du
camp de jour.

Accompagnateur spécialisé — Camp de jour

Le titulaire du poste est appelé a accompagner et
a encadrer des enfants a défis multiples dans les
groupes réguliers du camp de jour. Il devra assurer
I'intégration de ces enfants a la vie quotidienne du
camp de jour.

Animateur — Camp de jour

Le titulaire du poste est appelé a faire de
I'animation aupres des jeunes de 6 a 12 ans.

Coordonnateur aquatique — piscine

Sous la supervision du directeur des loisirs, dans le
cadre de l'activité aquatique, le titulaire est appelé
a faire la coordination et planifier le programme
aquatigue.

Moniteur-sauveteur aquatigue— piscine

Sous la supervision du coordonnateur aquatique, le
titulaire est responsable de la surveillance lors des
bains libres et /ou de donner des cours de natation
de niveaux préscolaires, juniors et/ou de spécialités
aquatiques (aquaforme et aquadulte).

Pour postuler visitez le site web de la Ville de
Valcourt au www.valcourt.ca.
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Trio Desjardins

Tu n'as aucune expérience de travail et tu as entre
14 et 16 ans?

Viens vivre l'expérience « APPRENTI-STAGE »
Formation et information

.+ Les attitudes a privilégier en emploi

- Droits et obligations comme travailleur
- Négocier avec son patron

- La gestion des finances

. Etre apprécié comme travailleur

Stage étudiant « APPRENTI-STAGE »

Stage de 80 heures dans un organisme sans but
lucratifs de ta municipalité avec bourse de 800$

Accompagnement

Visites en milieu de stage pour faciliter ton
intégration et répondre a tes questions.

Comment participer?

rends-toi au https://cjejohnson.org/

RENTABILISE TA PASSION, DEVIENS SAUVETEUR

A LA PISCINE DE VALCOURT!

Dés la certification Médaille de Bronze, tu peux travailler 3 |a piscine!
u n'as pas encore ta Médaille de Bronze, mais ¢a t'intéresse? Tu as

encore le temps de suivre ta formation pour travailler cet été et la Villg

rembourse les frais de cours pour ses sauveteurs et moniteurs, informe tof

oY
Valcourt

VIVRE D'INGENIOSITE

auprés de Johanne au loisirs@valcourt.ca.

Salaires a partir de 16.91$/h

SAUVETEUR NATIONAL
- Avair 15 ans

PREMIERS SOINS - GENERAL

3 /
CROIX DE BRONZE

s 3
MEDAILLE DE BRONZE

- Awair 13 3ns o d

ETOILE DE BRONZE (10) /&

JE PEUX 4+
SAUVER DES
VIES

JEUNE SAUVETEUR
EXPERT (9)

5
JEUNE SAUVETEUR
AVERTI (8)

JEUNE SAUVETEUR
INITIE (7)

€5 SOCIETE DE SAUVETAGE

sauvetage.qc.ca




Deuxieme édition du

Le 24 aott 2024
A Tl'aréna de Valcourt!

Préparez vos prestations pour le

spectacle de talents!
Réservez cette date a votre agenda, vous
ne le regretterez pas!!

CPA

VALCOURT

DEMONSTRATION
DE FIN DE SAISON

METTANT EN VEDETTE TOUS LES PATINEURS DU CLUB

'ENTREE GRATUITE

Boissons en vente et table
cadeaux (débit/comptant
acceptés)

ARENA DE VALCOURT

VENEZ ENCOURAGER NOS PATINEURS EN GRAND NOMBRE !

Je me garde seul 9 et 10 ans

Les enfants qui suivent les cours du programme
apprennent comment demeurer en sécurité a la
maison, a I'école, dans le quartier et en jouant, bref peu
importe leurs activités. Ces secouristes inciteront les
membres de leur entourage a se montrer prudents et
seront ainsi capables de prévenir des traumatismes.

Le 20 avril 2024, de 9h A 12h, au Ciboulot de Valcourt,
37S. Inscription en ligne au www,valcourt.ca.

Cours de sécurité et gardiennage
11 ans et plus

Pendant I'année scolaire, certains éleves devront se garder
seuls aprés |'école ou encore devront garder un membre
de leur famille. Pour d'autres, ce sera un excellent moyen
d'amasser de l'argent de poche. lls devront assumer une
grande responsabilité, c'est pourquoi nous encourageons
fortement la réussite du cours de sécurité et gardiennage
pour leur permettre de bien réagir face a une situation de
crise.

Le 13 avril 2024, de 9h A 16h, au Ciboulot de Valcourt,
45S. Inscription en ligne au www,valcourt.ca.

3* adition
Relache 2024

VIENS JOUER

SPORTS
+ ® Excellence

AUX GALERIES DES SPORTS
1083, RUE DU MARCHE, ACTON VALE

A l'aréna de Valcourt du 4 au 8 mars de 8h a gh

FESTIVAL PROVINCIAL DE

HOCKEY M9
GRANDE FETE POUR
. TOUTE LA FAMILLE A
\ L’ARENA DE VALCOURT
LES 23-24-29 ET 30
MARS 2024

Hockey, maquillage, jeux

DU BOMBARDIER gonflables et prix de présence

de Valcourt
vous attendent!

Entrée gratuite, ouvert a tous!




CAMP DE JOUR ETE 2024

Du 25 juin au 16 aoiit 2024, du lundi au vendredi de 9h a 16h

CAMP DE JOUR JUSQU’AU 30 MAI | A COMPTER DU 31 MAI

TARIF ESTIVAL RESIDENT (8 semaines) 475% 593.75%
TARIF SEMAINE RESIDENT 75$% 93.75%
TARIF ESTIVAL NON-RESIDENT (8 semaines) 718% 897.50$
TARIF SEMAINE NON-RESIDENT 135$ 168.75$

A noter que le co(t du service de garde pour la période du midi est inclus.

SERVICE DE GARDE* JUSQU’AU 30 MAI | A COMPTER DU 31 MAI

TARIF JOURNALIER 12$/jour 12$/jour
TARIF ESTIVAL RESIDENT (8 semaines) 235$ 293.75$
TARIF SEMAINE RESIDENT 37$ 46.25%
TARIF ESTIVAL NON-RESIDENT (8 semaines) 270$ 337.50$
TARIF SEMAINE NON-RESIDENT 55$ 68.75$

*Les jours de camps de jour, du lundi au vendredi de 6h45 a 9h et de 16h a 17h. L'enfant doit étre inscrit
au Camp de Jour pour pouvoir fréquenter le service de garde.

Tous les forfaits sont payables lors de l'inscription. Pour les montants de plus de 2008, il est possible de payer 50%
de l'activité lors de I'inscription et de remettre un cheque postdaté pour I'autre 50%. Le chéque doit étre daté du
25 mai 2024 au plus tard. Si vous omettez d'aller chercher votre enfant a 16h et qu'il n'est pas inscrit au service
de garde, le tarif journalier vous sera automatiquement facturé. Ces frais devront étre acquittés en entier, au plus
tard, le lundi suivant la semaine ou le service a été donné. Si nous navons pas recu le paiement, la Ville se réserve
le droit de refuser 'acces au Camp de Jour aux enfants concernés, jusqu’au paiement complet des sommes dues.
Il est a noter que si vous n'inscrivez pas votre enfant au service de garde, le tarif journalier vous sera facturé méme
si votre enfant fréquente le service de garde toute la semaine (60$ VS 379).




