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Joyeuses fêtes!
Toute l’équipe de Cooptel tient à vous souhaiter

un joyeux temps des fêtes entouré des gens que vous aimez.

Depuis 80 ans

Lorem ipsum



Changement important dans la distribution de L’Informateur
La Ville de Valcourt a choisi, pour 2025, de modifier le mode de distribution de l’Informateur, dans le but de 
réduire la consommation de papier et les dépenses qui y sont reliées. Ainsi, L’Informateur sera imprimé et 
déposé chez des commerçants qui ont accepté de devenir des points de distribution de notre journal local. 
L’envoi via l’infolettre se poursuivra, chaque mois! 
La modification devait être faite au 1er janvier 2025, mais en raison de la grève des postes, L’Informateur de 
décembre sera déposé dans des points de dépôt. Les personnes désireuses de s’en procurer un exemplaire 
pourront le faire gratuitement.

Voici la liste des endroits où vous pourrez vous procurer l’Informateur:

• Aréna de Valcourt
• Centre Communautaire de Valcourt
• Centre d’Action Bénévole de Valcourt
• Dépanneur Foisy
• Hôtel de Ville de Valcourt
• IGA Ouimette
• La Libellule
• Pharmacie Familiprix de Valcourt
• Pharmacie Uniprix Julie Binette
• Des copies papier seront distribuées aux résidents de la Maison des aînés et des appartements Marie-

Reine-de-la-Paix.

Nous tenons à remercier les commerces qui ont accepté de distribuer l’Informateur à nos citoyens!

Dès la fin de la grève chez Postes Canada, nous tenterons d’envoyer le calendrier des collectes à chaque 
adresses de la Ville, mais, au besoin, nous pouvons vous imprimer un calendrier des collectes. Simplement 
vous présenter à l’Hôtel de Ville, sur les heures d’ouverture.

Dernier versement de taxes
Prenez note que le dernier versement des  
taxes municipales 2024 était dû le 29 août  
dernier. Nous acceptons les paiements par chèque, 
carte de débit, argent comptant ainsi que par  
Internet. Il est à noter que pour tout paiement hors 
des heures d'ouverture, vous pouvez déposer votre 
paiement dans la chute à paiement à l’Hôtel de Ville.
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Les bureaux municipaux seront Les bureaux municipaux seront 
fermés du 20 décembre à midi au fermés du 20 décembre à midi au 

6 janvier, 8h30, pour les 6 janvier, 8h30, pour les 
Fêtes de fin d’année !Fêtes de fin d’année !

Pour toutes Pour toutes URGENCESURGENCES composez le  composez le 

1 888 534-24861 888 534-2486



Quelques consignes pour un  
déneigement efficace!
Nous avons enfin de la neige qui s’accumule au sol et la 
ronde des déneigeurs est bien débutée! 

Afin de rendre le déneigement rapide et efficace 
pour l’équipe municipale, voici quelques consignes à  
respecter:

• Positionner les bacs roulants dans la cour, plutôt 
que dans la rue. De cette façon, l’opérateur de la  
déneigeuse pourra dégager la voie de circulation de 
la façon la plus optimale. Également, puisqu’il n’aura 
pas à faire de manoeuvre d’évitement, une moins 
grande quantité de neige sera laissée devant votre 
entrée. Il est important de ne jamais mettre le bac 
sur le trottoir, s’il y en a un face à votre propriété, 
puisque l’équipement de déneigement du trottoir 
ne pourra pas accomplir son travail adéquatement. 
La pince du camion de collecte a une amplitude 
suffisante pour récupérer les bacs dans votre cour, 
malgré la présence d’un trottoir. Nous vous invitons 
à vous référer aux images de droite afin de mieux 
comprendre le bon positionnement à adopter.

• En aucun cas il n’est permis de déposer la neige de 
votre entrée dans la rue. Ainsi, veuillez vous assurer 
que votre déneigeur ne laisse pas de monticules de 
neige sur la voie publique suite à son passage.

• Dès le 15 novembre, il ne sera plus permis de se 
stationner dans les rues de minuit à 7 heure.  
De plus, nous vous prions d’éviter le  
stationnement de rue, même en dehors des heures 
d’interdiction, lorsqu’il y a des averses importantes 
de neige, afin de facilter le travail des déneigeurs.

Décembre  2024  p. 5
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Relève des compteurs d’eau
Si votre maison est munie d’un compteur d’eau, 
vous avez reçu un courriel vous demandant de 
nous fournir la lecture du compteur. 

Il est important de donner suite à cette demande. 
Vous pouvez nous envoyer une photo claire 
de votre compteur d’eau par courriel au  
gestiondeseaux@valcourt.ca. 

Si vous avez de la difficulté à relever votre  
compteur, vous pouvez planifier un rendez-vous 
avec un membre de notre équipe pour qu’il le 
fasse pour vous.  Contactez monsieur Francis  
Meunier au 450 532-3313 poste 1348 ou par  
courriel au gestiondeseaux@valcourt.ca.

Biodiversité, environnement et 
mise en valeur
Le 21 novembre dernier, une délégation  
valcourtoise était de passage à Montréal, dans 
les locaux de l' École de technologie supérieure,  
pour assister à la cérémonie des PEX en  
Biodiversité du Réseau Environnement, un temps 
fort pour récompenser les villes et municipalités  
qui s’engagent activement à améliorer leurs  
pratiques dans ce domaine crucial.  

Jonathan Gosselin, inspecteur en bâtiment et en 
environnement au Canton de Valcourt, Francis  
Godbout, inspecteur municipal à la Ville de  
Valcourt, et Kevin Bombardier, directeur général 
de Valcourt 2030 étaient sur place pour recevoir la 
nouvelle certification du Grand Valcourt.

Le tout était suivi de l'AGA de l'organisation où ils 
ont pu voir en détails les accomplissements de 
l'année dernière!

La Ville de Valcourt et le Canton de Valcourt ont 
obtenu la cote de niveau 3 - 2 étoiles, aux côté 
de grandes villes, comme Lévis et St-Jean-sur- 
Richelieu!

Pour en apprendre davantage sur le programme, 
consultez le https://www.reseau-environne-
ment.com/pexbd 

À l’avant, Francis Godbout, inspecteur municipal à la Ville de Valcourt  
et à l’arrière, Jonathan Gosselin, inspecteur en bâtiment et en  
environnement au Canton de Valcourt
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Suivez-nous sur :

familiprix.com

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi : 9 h à 18 h
Jeudi et vendredi : 9 h à 19 h
Samedi : 9 h à 16 h

Martin Chaput-Tanguay
Marc-Étienne Cloutier 
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau
Pharmaciens propriétaires

825-A, rue Saint-Joseph
Valcourt (Québec) J0E 2L0
T :	450	532-6000
F : 450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

Affiliés à :

La dépression saisonnière
Ce mois-ci, avec le ciel bas et lourd qui nous  
installe la noirceur à 17 h 00, nous parlerons de la 
dépression saisonnière.

Définition

Le moral tristounet d’automne est relié  
principalement à la perte de luminosité. Alors 
qu’il y a jusqu’à 15 heures de luminosité par 
jour en été, ce chiffre baisse en automne. 
La chute s’accélère surtout en octobre (90  
minutes de lumière par jour de moins qu’en 
septembre) et en novembre (80 minutes de  
lumière par jour de moins qu’en octobre). Il 
ne reste alors au plus sombre de l’automne 
qu’aussi peu que 8 heures de lumière par jour. 
Environ 1 personne sur 5 se sent plus fatiguée  
à l’automne et 2 à 3 % des gens vivront  
véritablement une dépression saisonnière. Le 
trouble affectif saisonnier est caractérisé par 
son aspect répétitif à un moment semblable du  
calendrier chaque année.  Les femmes sont plus 
à risque que les hommes d’en être atteintes et la 
tranche d’âge des 20 à 30 ans est la plus touchée. 
Mais toute la population peut être frappée d’un 
trouble saisonnier de l’humeur à un moment ou 
un autre de sa vie, incluant les enfants.

Symptômes

Les principaux signes d’un trouble saisonnier de 
l’humeur sont les suivants :

• Prise de poids

•  Emportements à manger sucré

•  Perte d’énergie

•  Hypersomnie (toujours en train de dormir)

•  Tristesse

•  Irritabilité, isolement

•  Perte d’intérêt pour les activités quotidiennes

Causes

Alors qu’on parle durant l’antiquité d’une  
surcharge de bile noire qui embrouille le cerveau  
de mélancolie, le Dr Rosenthal met le doigt sur le 
bobo en 1984. La baisse de la durée des périodes 
d’ensoleillement provoque des changements  
au niveau de certaines hormones dont la  
mélatonine (hormone du sommeil) et la  
sérotonine (neurotransmetteur du bonheur). 
C’est ce déséquilibre qui serait à l’origine de la  
dépression saisonnière.  D’autres recherches ont

aussi démontré que l’activité de la rétine des 
yeux diminue de façon marquée entre l’été et 
l’automne mais seulement chez les personnes 
qui souffrent de dépression saisonnière. Cette 
baisse de l’activité de la rétine n’affecte pas la 
vision, mais elle est le reflet du dérèglement des  
hormones discuté précédemment.

Traitements

Voici différentes options qui s’offrent à vous pour 
faire fondre au soleil la dépression saisonnière :

1. Luminothérapie: Le traitement principal  
de la dépression saisonnière passe par  
l’augmentation de l’exposition à la lumière.  La 
luminothérapie est une option de traitement 
intéressante. Il est toutefois important de 
s’assurer d’avoir une lumière assez puissante 
(10 000 lux) et de s’y exposer pour une durée  
suffisante (30 minutes par jour, idéalement le 
matin).

2. Vitamine D: Puisque le corps produit de la  
Vitamine D au contact du soleil et que 
nous y sommes moins exposés durant les  
moments de trouble affectif saisonnier, des  
chercheurs ont voulu vérifier l’effet de la prise 
d’un supplément de vitamine D.  D’autres 
études devront être réalisées afin de faire 
la lumière sur le niveau d’efficacité de ce  
traitement.

Dans des situations plus complexes, une  
consultation avec le médecin pourra servir à  
différencier s’il s’agit d’une dépression régulière 
ou d’une dépression saisonnière. Un traitement 
par antidépresseur peut aussi être envisagé pour 
les cas plus sévères de dépression saisonnière.  
N’hésitez pas à en discuter.  

C’est tout pour ce mois-ci ! Si vous avez besoin de 
renseignements sur la prévention et le traitement 
de la dépression saisonnière, ça nous fera grand 
plaisir de vous aider!



Centre culturel Yvonne L. Bombardier
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L’horaire des Fêtes de la Bibliothèque et du 
Centre d’exposition
Pendant le temps des Fêtes, la Bibliothèque et le 
Centre d'exposition adaptent leurs horaires pour 
vous permettre de profiter de la magie de la  
saison tout en ayant accès aux services!

La Bibliothèque sera fermée du 22 au 26 décembre  
ainsi que du 29 décembre au 2 janvier. Elle sera 
ouverte les 27 et 28 décembre de 10 h à 16 h.  
Prenez note que la chute à livres sera fermée 
du 22 au 26 décembre et du 29 décembre au 2  
janvier.

Le Centre d’exposition quant à lui sera fermé du 
23 au 26 décembre ainsi que du 30 décembre au 2 
janvier. Il sera ouvert les 27 et 28 décembre de 10 
h à 16 h ainsi que le 29 décembre de 12 h à 16 h. 

Les deux institutions rouvriront leurs portes le 3 
janvier 2025 pour reprendre l’horaire régulier. 

Toute l’équipe vous souhaite de joyeuses Fêtes 
remplies de doux moments!

Des ressources gratuites en généalogie
Vous aimeriez en savoir plus sur les origines 
de votre famille? La Bibliothèque met à votre  
disposition deux ressources gratuites pour  
débuter votre généalogie : Mes Aïeux et  
Généalogie Québec. Explorez la plus grande  
collection de documents généalogiques et  
historiques québécois et retracez l’histoire 
de vos ancêtres pour construire votre arbre  
généalogique!

Pour retrouver vos ancêtres, visitez notre site Web!

Dernière chance de voir les 
expositions automnales! 
Vous n’avez pas encore 
eu le temps de venir  
admirer le travail des artistes présentés au Centre 
d’exposition cet automne? Pas de problème, 
puisqu’il reste quelques semaines avant la fin de 
leurs expositions! 

Jusqu’au 5 janvier 2025, venez découvrir Mon 
fleuve : De l’immense à l’intime de Jean-Thomas  
Bédard ainsi que Factice Nature de Magali  
Baribeau-Marchand. 

L’exposition d’Hannah Claus, intitulée Tsi  
Iotnekahtentiónhatie (Là où les eaux coulent), sera 
quant à elle présentée jusqu’au 12 janvier 2025. 

Entrée gratuite



Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier

Venez réparer vos jeux de société au Fab Lab
Vous avez perdu ou cassé une pièce précieuse de 
votre jeu de société préféré? Pas de souci! Grâce aux  
imprimantes 3D du Fab Lab, il est possible de recréer et 
remplacer facilement cette pièce manquante pour que 
vos soirées de jeux retrouvent toute leur magie!

Qu'il s'agisse d'un pion, d'un dé spécial ou de toute 
autre pièce unique, l’équipe du Fab Lab est là pour vous 
aider à la reproduire.

Pour savoir comment lancer votre projet, visitez le 
museebombardier.com/lancer-son-projet 
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Bâtissez un village géant en carton durant les Fêtes!
Du 21 décembre au 5 janvier, le hall du Musée se  
transforme en un village en carton géant! Offrez à vos 
enfants la chance de plonger dans l’esprit des Fêtes 
en participant à Cartonville : une activité unique où ils 
pourront bâtir un immense village en carton, inspiré par 
la magie hivernale! 

Avec rien d’autre que du carton, du ruban adhésif, des 
ciseaux, et leur imagination débordante, ils pourront 
donner vie à des maisons festives, des sapins décorés, 
des traîneaux, des bonshommes de neige et bien plus 
encore!

L’activité est incluse dans le prix d’une entrée au 
Musée.

L’horaire des Fêtes du Musée
Durant la période des Fêtes, soit du 21 décembre au 5 
janvier, le Musée sera ouvert tous les jours de 10 h à 17 
h, sauf les 24 et 25 décembre ainsi que les 31 décembre 
et 1er janvier. 

Le Fab Lab sera ouvert au grand public de 10 h à 17 h 
tous les samedis.

Réservez vos billets au museebombardier.com

Découvrez l’histoire du CRT
Savez-vous ce qu’est un CRT? Il s'agit d'un comité des 
relations de travail, dont les représentants sont élus 
par les employés. Ce modèle unique, adopté chez  
Bombardier en 1972, a comme volonté d'assurer de 
bonnes conditions de travail pour tous les employés! 
Venez en apprendre plus au sujet du CRT et observer 
l’authentique boîte de vote utilisée à l’usine de Valcourt 
dans l’exposition Sur toute la ligne – Mémoire ouvrière.

Pour réserver vos billets, visitez notre site web au  
museebombardier.com.

Moment d’histoire :  Habit de neige 

Voici un habit de neige faisant partie de la 
collection d'artéfacts du Musée. Il s'agit 
du tout premier modèle d'habit pour 
la motoneige vendu par L'Auto-Neige  
Bombardier Limitée! Fabriqué aux 
alentours de 1964 par la compagnie  
Walker Manufacturing Co. Ltd de  
Montréal, ce vêtement d'hiver porte le 
nom « Le Ski-Doo original ».

Pour en apprendre plus sur les  
collections, visitez notre site web au 
museebombardier.com
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En cette fin d’année, le Centre d’action bénévole 
Valcourt et Région souhaite prendre le temps 
de souligner l’apport de toutes les citoyennes et 
tous les citoyens qui se sont impliqués dans la  
communauté cette année! Grâce à votre  
implication, la communauté du Val-7 a brillé par 
son entraide, son dynamisme et sa capacité à  
répondre aux enjeux de son milieu. Par vos  
implications, des services ont été rendus à la  
population (Accompagnement-Transport, popote  
roulante, dépannage alimentaire, repas  
communautaires, etc.) Des activités sportives,  
sociales et culturelles ont eu lieu. Les  
municipalités ont pris des décisions selon vos  
besoins, les élèves des écoles ont eu un milieu 
scolaire intéressant, l’environnement a eu une voix, 
des gens ont trouvé un lieu de ressourcement, et 
plus encore. Pour tout ça, nous vous remercions et 
vous souhaitons un temps des fêtes doux, dans la 
joie et la solidarité.

Noter que vous avez jusqu’au 13 décembre 
pour apporter vos denrées non périssables 
au Centre pour les Paniers de Noël.
Nous commençons déjà le recrutement pour les 
cliniques d’impôt qui auront lieu en mars 2025. Si 
vous aimez les chiffres et remplir des déclarations 
de revenus, que vous avez du temps à donner  
en mars, contactez Christine Rodrigue Lecours 
pour joindre l’équipe de bénévoles des cliniques  
d’impôts. 450 532-2255 poste 6.

Prenez note que les bureaux seront fermés 
du 20 décembre 12h au 6 janvier 9h.



Débutons par un petit mot de remerciement à tous les 
gens qui sont venus au Grand rendez-vous citoyen du 
12 novembre. En plus de l’aspect rétrospective pour le 
10e anniversaire, la période d’échange pour les projets 
futurs aura été riche en nouvelles idées. Tellement que 
nous pourrions éventuellement vous convier à une 
autre rencontre d’échange quelque part avant l’été. À 
suivre!

Dans les mauvaises nouvelles : nous avons appris que 
les lutins du père Noël étaient en cavale dans Valcourt!

Eh oui, encore une fois, nous devrons compter sur les 
familles de la région pour nous aider à retrouver ceux-
ci! En collaboration avec le Club Optimiste de Valcourt, 
nous allons fournir une carte d’indices pour diriger 
les recherches et nous inviterons les enfants à une  
rencontre avec l’équipe du père Noël. Le début de la 
chasse aux lutins se fera le 1er décembre et l’activité 
de Noël est prévue pour le 15 décembre, au Centre  
communautaire. Nous vous invitons à suivre les  
nouvelles sur notre page Facebook et notre site web 
pour récupérer l’information et vous inscrire aux  
activités. 

Notez que vous y verrez 
également la publication 
de notre dernière activité 
 Cuisine avec ton monde 
de l’année qui aura lieu 
le 13 décembre. Cette 
fois, les saveurs de  
l’Algérie seront mises en  
valeur! Bienvenue à tous!

Dans les activités pour lesquelles nous préparons déjà 
nos actions, les séances Lire et faire lire seront de retour 
dans les écoles après la semaine de relâche de mars. Si 
vous avez plus de 50 ans et que vous avez de l’intérêt à 
participer à ce programme de lecture, contactez-nous  
rapidement! (valcourt2030@outlook.com ou  
450 532-2030)

Avec un peu d’avance, nous vous souhaitons de 
joyeuses Fêtes et une bonne année 2025. Nous  
espérons vous retrouver en pleine forme l’an prochain. 
Nous serons de retour le 6 janvier avec encore plusieurs 
surprises pour vous!

Kevin Bombardier

Directeur général de Valcourt 2030

10 11Décembre  2024  p.
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Fondation La Chanterelle 

Le sport interscolaire de l’Odyssée 
Un début de saison prometteur !
Les compétitions ont débuté pour le premier bloc 
offert à l’Odyssée.

En volleyball, nos 4 équipes ont fait leur première 
compétition. Elles ont su bien tirer leur épingle 
du jeu. Nos juvéniles féminin ont même remporté 
toutes leurs parties lors du premier événement de 
la saison.

En basket, au moment d’écrire ces lignes, nos  
benjamins montraient une fiche de deux victoires 
et une défaite. Nos juvéniles, pour leur part, après 
une défaite en lever de rideau au collège Mont 
Sainte-Anne, ont remporté leur premier match 
local contre La Frontalière .

En cheerleading, encore cette année, plus de 20 
filles et un garçon sont déjà en préparation pour 
les compétitions qui débuteront après les fêtes. Ils 
ne comptent pas les heures, en s’entraînant lors 
des journées pédagogiques et certains dimanches 
(en plus des pratiques régulières).

Pour ce qui est du Dek Hockey, ce sport fera partie 
du bloc printanier.

Stéphane Bernier,

Éducateur physique, 

École secondaire l’Odyssée

https://colleamoi.com/
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Le grand prix ski-doo de valcourt innove pour son édition 2025 !

Naissance du jackpot gpsv 
L’organisation du GPSV est ravi d'annoncer le lancement de son tout nouveau Jackpot GPSV, une  
initiative passionnante qui permettra aux participants de gagner de fabuleux prix tout en soutenant 
l'événement. En achetant un billet pour le JACKPOT GPSV, les participants auront non seulement 
la chance de remporter le gros lot du moitié-moitié qui sera tiré le dimanche 9 février en direct de  
l’événement, mais aussi plusieurs autres prix attrayants tout au long des mois de décembre et janvier.  
Cette initiative renforce l’engagement d’offrir une expérience enrichissante pour les visiteurs et  
contribue également à financer les diverses améliorations de l'événement, assurant ainsi une ambiance 
électrisante et des installations de première classe pour tous les participants.

Redonner aux athlètes
Le Grand Prix Ski-Doo de Valcourt introduit son nouveau Programme Athlètes, propulsé par  
Performance NC, visant à dynamiser la participation et à accroître la visibilité de l'événement. Ce  
programme permet à chaque compétiteur de partager un code promo personnel pour la vente de 
billets. Les athlètes bénéficient d'une part des revenus des ventes, soulignant leur rôle essentiel dans la 
promotion de l'événement.

Ce système enrichit l'expérience du Grand Prix en transformant les compétiteurs en ambassadeurs  
actifs, augmentant l'engagement communautaire et renforçant les liens entre les participants et 
les spectateurs. Avec cette initiative, le GPSV se positionne comme une plateforme qui valorise et  
récompense activement ses athlètes.

En terminant, il est toujours possible de se procurer vos billets en Super Tarif jusqu’au vendredi 20  
décembre en vue de l’édition 2025 qui se tiendra les 7-8-9 février. 

Visitez le www.grandprixvalcourt.com  
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Réservez l’aréna pour vous et votre 
famille!
Location de glace pour les familles: 42 $ + tx 
pour 1 heure . Les participants doivent résider à 
la même adresse. Le paiement total doit être fait 
lors de la réservation. Une personne majeure et 
responsable doit être sur place en tout temps.

Location de glace pour une fête d’enfant (12 ans 
et moins) : 62 $ + tx pour 1 heure. Le paiement 
total doit être fait lors de la réservation. Une  
personne majeure et responsable doit être sur 
place en tout temps.

Ces tarfis sont offerts aux résidents des  
municipalités parties à l’entente intermunicipales 
des loisirs de Valcourt.

Les bureaux des loisirs fermeront le 20 décembre 
à midi. Veuillez planifier vos locations avant cette 
date puisqu’il sera impossible de réserver l’aréna 
après cette date.

Programme d’activités
Dès la mi-décembre, la programmation des  
activités socioculturelles et sportives sera  
envoyée via l’infolettre de la Ville. Inscrivez-vous  
dès maintenant pour ne rien manquer! 

http://eepurl.com/gGz5ev

Festi- Val en neige
Les activités organisées par les différents  
organismes et partenaires se dérouleront de la mi-
janvier à la mi-février 2025.  Encore une fois, nous 
invitons citoyens et commerçants à participer 
avec nous à cette fête, en décorant leurs maisons 
et commerces avec des lumières ou des sculptures  
de neige.  Plusieurs visiteurs passeront dans 
notre région alors, soyons fiers, soyons en fête!  
Abonnez-vous à notre Infolettre pour recevoir le 
programme des activités! 

http://eepurl.com/gGz5ev

Horaire Patinage et Horaire Patinage et 
Hockey libres  Hockey libres  

du 21 décembre  du 21 décembre  
au 6 janvierau 6 janvier

Patin libre
Samedi  21 décembre 15h00 à 17h00
Lundi   23 décembre  13h00 à 15h00
Vendredi   27 décembre  13h00 à 15h00
Samedi   28 décembre  15h00 à 17h00
Lundi   30 décembre  13h00 à 15h00 
Vendredi   3 janvier   13h00 à 15h00
Samedi   4 janvier   13h30 à 15h30
Lundi   6 janvier     9h30 à 11h30 

Hockey libre
Samedi  21 décembre 17h00 à 19h00
Lundi   23 décembre  15h00 à 17h00
Vendredi  27 décembre  15h00 à 17h00
Samedi   28 décembre  17h00 à 19h00
Lundi   30 décembre  15h00 à 17h00
Vendredi   3 janvier   15h00 à 17h00
Samedi   4 janvier   15h00 à 17h00
Lundi  6 janvier   13h30 à 15h30

Les enfants de 14 ans et moins doivent être accompagnés en tout temps par un adulte responsable.
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Patinoire extérieure
Dès que les conditions météo le permettront, la  
patinoire extérieure sera aménagée dans le  
stationnement de l’aréna.

Il est à noter que certaines règles s’appliqueront,  
notamment:  

• Le port de patins est obligatoire (pas de bottes);

• Le port d’écouteurs est interdit;

• Les enfants de 14 ans et moins doiventt être  
accompagnés d’un adulte en tout temps;

• Les lancers frappés et les jeux avec contacts (mise 
en échec) sont interdits;

• Lors des parties de hockey, la rondelle doit rester au 
sol en tout temps;

• Les séances de patinage sont mixtes et donc, les 
utilisateurs doivent se respecter entre hockeyeurs 
et patineurs;

• Les figures de patinage artistiques sont interdites;

• Il n’est pas permis de manger sur la surface glacée;

• Il n’est pas permis d’apporter des chaises pour aider 
à l’équilibre, sur la surface glacée;

• Il est interdit de s’asseoir sur les bandes;

• Les traîneaux sont interdits sur la patinoire.



Janvier
D L M M J V S

1 2 3 4

5 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Calendrier des collectes 2025
Février

D L M M J V S
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Mars
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Avril
D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Mai
D L M M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Juin
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Juillet
D L M M J V S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Août
D L M M J V S

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Septembre
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Octobre
D L M M J V S

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Novembre
D L M M J V S

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Décembre
D L M M J V S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Collecte de la récupération

Collecte des déchets

Collecte du compost

Collecte du compost et des déchets

Collecte des sapins naturels

Collecte des gros rebuts

Écocentre occasionnel du mont Valcourt 
ouvert de 9h à midi

Ecocentre Régional de la MRC   
666, chemin Keenan, Melbourne Canton 

1 819 518-2544  
30 avril au 29 novembre 2025 

Ouvert du mercredi au samedi
Collecte des RDD à l’aréna et des contenants 
consignés à l’école la Chanterelle

Écocentre hivernal


