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VIE MUNICIPALE

Plongez dans I'adrénaline du Grand

Prix Ski-Doo de Valcourt 2025 - Un @R‘M@ P@M
rendez-vous a ne pas manquer! | skidoo [ 50 |

La fébrilité monte, les moteurs sont préts a rugir, et VA Lco U RT
I'Estrie s'appréte a vibrer sous I'énergie inégalée du

Grand Prix Ski-Doo de Valcourt, qui se tiendra les 7, 8
et 9 février 2025! En plein cceur de I'hiver québécois,

Valcourt deviendra I'épicentre mondial des sports motorisés, attirant des milliers de passionnés de vitesse,
d'action et d'aventure. Préparez-vous a vivre une expérience électrisantel!

Une édition riche en nouveautés et en action
Cette année, le GPSV promet encore plus de courses, de sensations fortes et de spectacles. Voici ce qui vous
attend :
Nouvelles disciplines a découvrir : Ne manquez pas les Outlaw 600 avec leurs départs lancés
impressionnants, ainsi que les IFS 340 Vintage, une classe qui fera vibrer la fibre nostalgique des amateurs.

Snocross de haut niveau : Nous accueillons la série provincial SCMX avec une programmation compléte
ainsi que le retour attendu de la série américaine ISOC pour une manche du Championnat national
AMSOIL, réunissant des pilotes du Canada, des Etats-Unis, de la Norvege, de la Finlande et de la Suede.
Cette compétition internationale promet des moments épiques !

Spectacle sur glace : Du c6té de l'ovale, préparez-vous a admirer les motos, VTT et motoneiges, avec
notamment la classe reine, les Pro Champ ainsi que plusieurs catégories de motoneiges vintages. Une
démonstration exclusive de Twin Track des année 90 viendra également s'ajouter au programme le
dimanche apres-midi.

Plus de courses, plus de spectacle

Cette année, pour mieux équilibrer le programme, nous revenons avec plus de courses des le vendredi, une
initiative visant a offrir une expérience encore plus fluide et agréable pour nos spectateurs et participants.
Préparez-vous a trois jours remplis d'adrénaline ou chaque discipline saura vous captiver.

Une expérience familiale et festive
Le GPSV nlest pas qu'un événement sportif, cest aussi une célébration familiale. Profitez de :

La zone familiale avec food trucks, amuseurs publics, mascottes et animations musicales.
Essais gratuits de mini-VTT et motoneiges pour les enfants.
Feux d'artifice spectaculaires pour cloturer la soirée de samedi en beauté.

Vous ne pouvez pas manquer cal!

A une semaine du coup d'envoi, l'excitation est palpable. Les amateurs d’adrénaline, les passionnés de
motoneige et les familles en quéte d'une expérience unique ont toutes les raisons de converger vers
Valcourt. Des billets sont encore disponibles en ligne, puis sur place lors de I'événement.

Rejoignez-nous les 7, 8 et 9 février 2025 pour une expérience hivernale incomparable ou la vitesse, la
passion et la communauté s'unissent pour créer des souvenirs impérissables.

Le Grand Prix Ski-Doo de Valcourt vous attend — soyez de la féte!
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VIE MUNICIPALE

Programmes de subventions de la
MRC

La MRC du Val-Saint-Francois offre une subvention
pour l'achat de couches lavables et de produits
d'hygiene personnelle durables.

Pour obtenir plus de détails, visitez le site Web de
la MRC du Val-St-Francois!

Apprendre le frangais afs

Salon Josée
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Pour ne rien manquer a la Ville de
Valcourt, abonnez-vous a
Pinfolettre!

Valcourt

B VALCOURT.CA
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Attention aux bancs de neige!

Avec les précipitations importantes recues, nous
tenons a rappeler que les montagnes de neige
créées par le déneigement des rues ne sont pas du
tout sécuritaires pour les enfants et ne devraient pas
étre utilisées comme aire de jeu.

Pour profiter de la neige, utilisez plutét les différents
espaces offerts par la Ville, soit:

Le Parc hivernal (Ciboulot et terrain de golf)

Les glissades du Club de Golf

Les différents parcs de la Ville (Parc Camille
Rouillard, Parc Comestible, Parc Champétre, Parc
de la Samare, Parc du Ciboulot)

Bon hiverll

Du 15 novembre au
31 mars, de minult & 7h

Stationnement de rue interdit

Sarah- Maude
Conseille

454 Desgpeics,
Granbvi]2) OC8

450994774 is: CCV202412351921




Déversement de neige

Attention a votre neige!
En aucun temps, elle ne doit étre déplacée ou transportée a l'extérieur de votre propriété. Tel que stipulé au Reglement
général de la Ville de Valcourt #629 (article 14) :
« Le fait de jeter ou déposer sur les trottoirs et les rues ou dans les allées, cour, terrains publics, places publiques,
eaux et cours d'eau municipaux, de la neige, de la glace, des feuilles, de I'herbe ou de la cendre provenant d'un
terrain privé, constitue une nuisance et est prohibé. »
Nous demandons votre collaboration, lors du déblaiement de votre entrée de cour, afin de ne pas déplacer la neige
dans la rue, le trottoir ou sur un autre terrain que le votre. Celle-ci doit étre conservée a l'intérieur des limites de votre
propriété. Il est important d'aviser la personne qui procede au déneigement de votre entrée de cour.

Il est a noter que ce reglement reste valable au printemps lors de la fonte des neige. Il est interdit de jeter la neige dans
la rue pour qu'elle fonde plus rapidement.

¥ NOUS SOMMES A LA
RECHERCHE D'UN
¥ NOUVEAUNEWBREPOUR |

4

o LEC.C.U. SN\
POUR PLUS |
D'INFORMATIONS, fpr Tl =
CONTACTEZ FRANCIS S
| GODBOUT AU 450 532-3313
POSTE 1339.
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SECURITE CIVILE

V4

SECURITE CIVILE

La trousse 72h, c’est essentiel!

Selon larticle 5 de la Loi sur la sécurité civile, toute personne doit faire preuve de prévoyance et de
prudence.

Prévoyance? Mais quelle prévoyance?
En lien avec les risques du milieu, les citoyens devraient notamment s'assurer de connaitre les consignes

a suivre en cas d'urgence et disposer d'un niveau d'autonomie leur permettant de faire face au moins
aux 72 premieres heures d'un sinistre. En gros, cela signifie qu’en tout temps, vous devez avoir a portée

de main les articles essentiels pour que vous et votre famille puissiez vivre 72 heures dans un
contexte critique. Ce délai de 3 jours est le temps que pourrait mettre la Ville a organiser les mesures
d’'intervention ou que pourraient mettre les services essentiels a se rétablir.

Voici ce qu'elle doit contenir:

- Eau potable (deux litres par personne et par jour, pour au moins trois jours)
« Nourriture non périssable (pour au moins trois jours)

« Quvre-boite manuel

- Radio a piles et piles de rechange

- Lampe de poche et piles de rechange

- Trousse de premiers secours: bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux, pince a épiler,
épingles, antiseptiques, analgésiques

« Articles pour la toilette: brosses a dents, serviettes, mouchoirs en papier, savon, papier hygiénique,
sacs a ordures en plastique

- Couvertures ou sacs de couchage

- Argent

- Jeu de clés pour la voiture et la maison

- Sifflet (pour signaler votre présence aux secouristes)
- Bougies, briquet et allumettes

- Couteau de poche multifonctionnel

- Masques antipoussiere (pour filtrer l'air contaminé)

- Photocopies de vos documents personnels importants (pieces d'identité, polices d‘assurance,
ordonnances pour les médicaments et les lunettes, liste des personnes a joindre en cas d'urgence)

Enfin, n‘oubliez pas d'inclure des articles pour :

- Lafamille (médicaments, équipements médicaux, nourriture spéciale)
- Les enfants en bas age (lait maternisé, couches jetables, biberons)

« Les animaux domestiques (nourriture, médicaments, accessoires)

Il serait sage de faire une trousse comme suggérée et de la placer dans un endroit précis ou vous
pourrez y avoir accés en cas d'urgence. Un sac solide et facile a transporter, comme un sac a dos semble
idéal. Il existe aussi des trousses assemblées. Elles sont notamment disponibles auprés des organisations
suivantes: Croix-Rouge canadienne ou Ambulance Saint-Jean.
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CHRONI(

Le Zona

Ce mois-ci, nous parlerons d'un virus célebre, le
zonal

Définition

Il s'agit du méme virus que pour la varicelle, la
traditionnelle « picote ». Si vous avez déja eu la
varicelle dans votre enfance, le virus fait une sieste
dans votre systeme nerveux et peut se réveiller
pour causer un zona, généralement aprés I'age de
50 ans. La varicelle est connue depuis longtemps,
mais ce n'est que dernierement que le lien avec
le zona s'est fait. Plusieurs déclencheurs peuvent
libérer le monstre emprisonné :

- Systéme immunitaire affaibli

- Age (1 personne sur 3 de plus de 50 ans aura
un zona)

- Stress, fatigue
Symptomes
Voici la chronologie des principaux symptomes :

1. Prodrome (réveil) : début d'une douleur sous
la peau a une région localisée et d'un seul
coté du corps. Sensation de brulure et de
démangeaison, parfois avec mal de téte et
fievre.

2. Environ 3 jours plus tard : votre virus est
entierement réveillé et c'est le début de la
sortie sur la région touchée des rougeurs et
des petites pustules remplies de liquide. Les
sensations de brulure et de démangeaison se
poursuivent.

3. 2 a 3 semaines plus tard : les pochettes de
liquide finissent de s'assécher et les rougeurs
disparaissent graduellement. Le nerf peut par
contre demeurer longtemps endommagé et
causer un inconfort et une douleur de type
«choc électrique ». On parle alors de névralgie
post-zona. Les névralgies peuvent durer
plusieurs mois, voire durant des années pour
les moins chanceux !

4. Si les douleurs post-zona s'étirent, elles
viennent souvent en tandem avec de
I'inconfort important, de Iinsomnie, une

humeur affectée et de la difficulté a accomplir
ses activités habituelles.

Traitement

Sivous pensez souffrir d'un zona, il est important
de réagir rapidement ! Un traitement contre le

S| Martin Chaput-Tanguay
Marc-Etienne Cloutier
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau

@ L ¥ \ Pharmaciens propriétaires
ﬁ} oy V%i gsfi:miliprix
\ \- | :

il

virus est entamé idéalement dans les 3 premiers
jours (période prodrome) et méme avant la sortie
des lésions lorsque c'est possible. Le plus tot on
débute le traitement, le plus efficace il sera !

825-A, rue Saint-Joseph
Valcourt (Québec) JOE 2L0
T:450 532-6000

F:450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

3
e

Heures d'ouverture

Lundi au mercredi: 9ha 18h
Jeud et vendredi: 9h a 19h
Samedi:9ha16h

000

familiprix.com

Le pharmacien peut depuis 2021 et sous
certaines conditions vous éviter une visite
a l'urgence et vous prescrire un traitement
antiviral contre le zona.

Une fois les Iésions sorties, nous passons plutdt
aux soins de confort :

- Appliquer du froid, de la calamine ou de
I'aloes

- Porter des vétements doux et amples (éviter
le frottement)

- Utiliser des savons doux et non parfumés

- Eviter de se gratter

On pourra aussi utiliser pour les épisodes de

douleurs a long terme des analgésiques
tel que lacétaminophene ou encore des
médicaments d'ordonnance pour diminuer

I'inconfort provenant du nerf endommagé.
Prévention

La principale forme de prévention se fait par la
vaccination. Le vaccin pour prévenir le zona se
présente en 2 doses qu'on doit espacer de 2 a 12
mois. Il est efficace a 90% : on passe de 1 chance
sur3a 1 chance sur 30 d’avoir un zona dans sa vie.
De plus, si un zona arrive a sortir de sa cachette
malgré le vaccin, il sera beaucoup moins féroce.
Votre pharmacie peut  vous vacciner
apres l'age de 50 ans moyennant un frais et
gratuitement apres I'age de 75 ans ou si vous étes
immunosupprimeé.

C'est tout pour ce mois-ci | Si une de vos
disquettes d'ordinateur est contaminée par un
virus, nous ne pourrons pas faire grand chose
pour vous aider. Mais pour vous conseiller sur le
traitement et la prévention du zona, ca nous fera
grand plaisir!
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VIE CULTURELLE

Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Participez a poétique

interactive!

une expérience
Cet hiver, le Centre d'exposition présente le travail
de la poete et artiste visuelle Stéphanie Filion.
Dans son exposition AV POESIA, elle propose une
expérience interactive inédite : un générateur de
poemes. Ce dispositif invite le public a assembler
leur propre poeme audiovisuel unique. Celui-ci
débute en choisissant une émotion pour ensuite
explorer une série de vers, dimages et de sons tirés
des archives de l'artiste!

Passez au Centre d'exposition pour l'essayer!
Entrée gratuite

Rencontre avec Ghislain Taschereau

Mercredi 12 février, 19 ha 20 h 30

A l'occasion de la Saint-Valentin, venez rencontrer
Ghislain  Taschereau, auteur et humoriste, pour
une soirée unique dédiée a l'amour et a I'humour!
Reconnu pour son parcours marquant a la télévision
avec Les Bleu Poudre, et son passage a I‘écriture,
Ghislain vous racontera comment il a su réinventer
sa créativité en devenant romancier.

Durant cette soirée spéciale, il vous offrira également
une lecture captivante d'extraits tirés de son dernier
roman amouristique, Lamour animal, sixieme tome
de sa série HilareCoquin, publié a l'automne 2024.

Activité gratuite | Réservez vos places au
centreculturelbombardier.com

Activités jeunesse

Le vendredi 14 février a 18 h 30, les enfants de 3 a
7 ans sont invités revétir leur pyjama pour écouter
I'histoire Les réfugiés du billot creux de Louis Emond
et Laurence Dechassey, en plus de participer a un
bricolage en compagnie de lanimatrice Hélene
Garneau.

Le samedi 22 février a 10 h, les enfants de 4 a 12 ans
sont invités a un atelier artistique dans lequel ils
apprendront a créer des personnages hivernaux
adorables a l'aide de chaussettes et de riz.

Activités gratuites | Réservation requise au
centreculturelbombardier.com
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Durant la semaine de relache, empruntez plutot
qu’acheter!

Pourquoi acheter de nouveaux films ou jeux de
société quand vous pouvez en emprunter
gratuitement avec votre abonnement a la
Bibliotheque? Profitez de la semaine de relache pour
redécouvrir avec vos jeunes des classiques ou tester
des nouveautés! Faites votre choix parmi notre
collection de plus de 250 jeux et de plus de 600 DVD.
Plongez dans une série captivante, changez-vous
les idées avec un spectacle d'humour ou détendez-
VOUs avec une séance de relaxation.

Visitez le site Web de la Bibliothéque pour en savoir
plus!

Une activité a chaque jour durant la semaine de
relache!

Vous cherchez des activités pour la relache? La
Bibliotheque  vous  offre  une  superbe
programmation  gratuite!l  Pour loccasion, la
Bibliotheque sera exceptionnellement ouverte le
lundide 10ha 17 h.

3 mars, 11 h et 13 h : Atelier déveil musical avec
Charles Ostiguy

4 mars, 13 h a 14 h 30 : Atelier de gravure coréenne
avec Yong Sook Kim-Lambert

5mars, 11 ha 12 h: Spectacle avec Yan le magicien

6 mars, 19 h a 20 h 30 : Projection du film Félix et le
trésor de Morgaa

7 mars, entre 10 h et 18 h : Rallye littéraire dans la
Bibliotheque

Réserver vos places en ligne au

centreculturelbombardier.com




Musée de I'ingéniosité J. Armand Bombardier

Participez a une aventure interactive pour le climat
durant la relache

A loccasion de la semaine de relache, le Musée sera
ouvert tous les joursde 10 ha 17 h, du 1¢ au 9 mars.

Pour l'occasion, explorez lexposition Notre quéte
climatique : de petits pas vers de grands changements.
Découvrez comment chaque geste compte pour
faconner un avenir durable a travers des zones
thématiques interactives et un spectacle immersif. Ne
manquez pas cette opportunité de devenir un véritable

protecteur du climat!

Notre Quéte climatique : De petits pas vers de grands
changements est une production de Science Nord,
Sudbury, Ontario, Canada

Derniere chance de voir I'exposition Sur toute la ligne
- Mémoire ouvriere

L'exposition temporaire Sur toute la ligne — Mémoire
ouvriere prend fin le 23 mars prochain. Ne manquez pas
votre chance d'explorer I'histoire captivante des chaines
de montage chez Bombardier et BRP de I'époque de
Joseph-Armand Bombardier jusqu’a aujourd’hui.

Dans cette exposition, voyez des artéfacts de [I'histoire
ouvriere chez Bombardier et BRP écoutez des
témoignages d'anciens employés, découvrez une
motoneige Ski-Doo® Olympique® 335 de 1971 en format
éclaté et plus encorel

Pour réserver vos billets, visitez le site Web

museebombardier.com

Personnalisez vos vétements au Fab Lab

Vous aimeriez personnaliser un vétement ou un
accessoire avec une broderie unique? C'est possible en 2
étapes faciles grace aux outils du Fab Lab! Avec l'aide de
notre équipe, concevez d'abord un dessin personnalisé,
puis appliquez-le sur le vétement de votre choix avec
notre brodeuse numérique!

Pour savoir comment lancer votre projet, visitez le
museebombardier.com/lancer-son-projet

Moment d’histoire : Sculpture sur glace

En 1970, le concours de sculptures sur glace du Carnaval
de Valcourt est remporté par un employé de Bombardier
Limitée grace a cette sculpture en taille réelle du Terrain
Master, véhicule qui avait été mis en marché 2 ans plus
tot!

La ressemblance avec le véhicule original est

impressionnante, n'est-ce pas?

Ciné-club : projection du film La petite et le vieux
Mercredi 26 février, 19 h a 21 h

Effectuez un voyage dans les années 80 a Québec
grace a La petite et le vieux, une comédie dramatique
signée Patrice Sauvé. Dans ce film inspiré du roman de
Marie-Renée Lavoie, découvrez I'histoire d'Hélene, plus
communément appelée Jo, une jeune fille qui vit dans
un quartier populaire peuplé de gens souvent colorés.
Le plus attachant est son nouveau voisin Monsieur
Roger, un vieil homme bourru qui cache un ceceur
tendre. Avec son ame romantique et un imaginaire
avide de grands drames, Jo aimerait aussi réaliser de
grands exploits. Un jour, elle se donne la mission de
sauver son pere du travail et du malheur.

Popcorn et autres grignotines en vente sur place.
Adultes:9$| 16 ans et moins:6 $
Réservez vos places au centreculturelbombardier.com
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VIE COMMUNAUTAIRE

CENTRE
ACKLOV BENEVOLE

Maison CoopTel

Ce qui se passe pour vous au CAB
en février 2025.

Groupe des proches aidants: Venez recharger
votre batterie dans un espace accueillant et
sécurisant, ou I'on entre parfois en pleurant et I'on
sort toujours en riant! Le 12 février de 13h15 a 16h,
au CAB. Contactez Christine pour vous inscrire. 450
532-2255 poste 6

Le Café débranché! : Un espace hors ligne ou l'on
vient prendre un café, samuser et discuter avec
Véronigue et Sébastien. Chaque 3e mardi du mois
(18 févr) de 9h30 a 11h30.

Parloir des bénévoles: Viens prendre une
bouchée et faire connaissance avec d'autres gens
qui s'impliquent dans le milieu. On jase, on rit et
on crée des liens. 20 février de 17h a 19h au Centre
communautaire de Racine. Inscription requise
aupres de Christine 450 532-2255 poste 6.
Cliniques d'impot : Lles cliniques dimpdot
reviennent en mars au CAB Valcourt et Région. Si
vous étes dans l'une des situations suivantes, vous
étes admissible :

Personne seule ayant un revenu maximal de
350005

Couple ayant des revenus maximaux de 45 0005

Familles ayant des revenus maximaux de
45 000$ + 2 500%/enfants

Situation fiscale simple, revenus dintéréts de
moins de 1000
Voici I'horaire :
Les lundis et mercredis: 3-5-10-12-17-19 mars 2025
entre 9h et 12h (horaire régulier)
Horaire spécial pour travailleurs et étudiants:
3-10 mars entre 15h30 et 17h30

Pour toutes questions, contactez Julie St-Pierre
au 450 532-2255 poste 4. En passant, c'est gratuit!
(Grace au soutien financier du gouvernement du
Canada et du Québec)
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1275, Place Maisonneuve, Valcourt
@ Avec le soutien de

Pour creeret/ov
discuter, boire un g OMH Guisois

. y skl .. Val-Saint-Frangois
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Collecte de sang

MARDI 11 FEVRIER
13ha19h

Centre communautaire

820, rue Saint-Joseph
Valcourt

LES FILLES D'ISABELLE ET
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|NNUVONS COLLEG-”VEMENT Lannée 2025 débute en force du coté de Valcourt 2030,
avec une programmation toujours aussi garnie du coté

des rencontres sociales et interculturelles. De ce coté, nous
Vous invitons a suivre les développements sur notre site
web, dans la section calendrier. Nous aurons pour vous
quelques propositions en lien avec le Mois de ['histoire
VALCOURT2030.0RG
Autre bonne nouvelle : le pere Noél a retrouvé ses lutins
grace a l'aide de plusieurs familles de la région de Valcourt! Quel soulagement pour nous et le Club Optimiste de
Valcourt avec qui nous avons lancé encore une fois cette grande chasse aux lutins! Vous pouvez voir quelques photos

des Noirs, notamment une superbe série d'activités qui
aura lieu le 16 février au centre communautaire. Cette
de notre grand rassemblement de chasseurs de lutins du 15 décembre sur notre page Facebook.

journée est organisée en collaboration avec Blackestrie et
sera offerte gratuitement.

Petit rappel : les séances Lire et faire lire seront de retour dans les écoles aprés la semaine de relache de mars. Si vous
avez plus de 50 ans et que vous avez de l'intérét a participer a ce programme de lecture, contactez-nous rapidement!
(450 532-2030 ou valcourt2030@outlook.com)

Finalement, aviez-vous vu passer notre nouvelle offre demploi? Si la rédaction, I'infographie et I'animation d'activités
de groupe vous intéressent, allez faire une petite visite dans la section Nouvelles de notre site web pour consulter
l'offre complete! Il reste quelques jours pour nous faire parvenir votre CV!

Kevin Bombardier
Directeur général de Valcourt 2030

NOUS VOUS ATTENDONS AU CENTRE
COMMUNAUTAIRE DE VALCOURT LE
16 FEVRIER 2025, EN APRES-MIDI
ENTREE GRATUITE - SUR INSCRIPTION
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2025 débute sur les chapeaux de roue en sport interscolaire.

A la pause des fétes, toutes nos équipes avaient une bonne partie de leurs saisons respectives de faites. En
janvier, nos cheerleaders ont enfin pu vivre leur premiere compétition.

En effet, le 19 janvier dernier, nos filles et notre garcon ont participé au REGIONAL, et ont terminé en 3¢
position, ce qui leur donne acces au PROVINCIAL qui se tiendra les 15 et 16 mars ! Bravo a notre équipe qui
travaille fort depuis le mois de septembre.

En basketball, au moment d'écrire ces lignes, nos deux équipes avaient une seule partie a disputer au
calendrier régulier. En benjamin, nos représentants occupaient la 4¢ et derniere place donnant accés aux
éliminatoires. On peut encore espérer ! En juvénile, nos garcons occupaient le 5¢ rang, en vertu d'une fiche
de 3 victoires contre 6 revers, donc éliminés du portrait des séries malheureusement.

En volleyball, nos quatre équipes bataillent pour faire partie des 8 équipes a participer aux régionaux.

A la fin janvier, nos benjamines, avec encore deux tournois a disputer, occupaient le 8¢ rang sur 19 équipes,
les cadettes, le 10° rang sur 33, nos juvéniles masculin étaient 10¢ sur 15 et nos juvéniles féminin, le 1¢'rang
sur 29 équipes (avec un dernier tournoi a disputer).

On devrait assurément voir au moins une équipe aux finales.

On vous revient avec les classements finaux des diverses saisons régulieres los de notre prochaine parution.

Aussi, les Mini-Spyder, pour les 4¢ a 6 année, ont repris du service le 1¢" février. lls pourront s'initier au basket,
badminton et soccer en salle jusqu’au 29 mars.

Ensuite, suivra le bloc printanier avec le hockey balle et le volleyball de plage, pour nos athletes du
secondaire !

Stéphane Bernier, Educateur physique,
Ecole secondaire I'Odyssée
Stephane.bernier@cssds.gouv.qc.ca

Me Erika M. Gosselin

319502 /063/

Pl erika.mgosselin@notarius.net erikomgosse[innotaire




Les Timoniers de Valcourt,
fondés par monsieur Marcel
Samson, ont fété leurs 50 ans d'existence en 2024.
Des dizaines de jeunes ont foulé le sol du centre
communautaire afin d'y apprendre une multitude
de choses telles que le tir de précision, le matelotage
ou le secourisme, en plus de développer des
compétences telles que le leadership, le travail d'équipe
et la confiance en soi.

Contrairement a la croyance populaire, les cadets,
bien qu'ils découlent effectivement du ministere de la
défense nationale, n'engagent aucunement les jeunes
dans le milieu militaire. Le programme a trois objectifs
principaux : intéresser la jeunesse aux différents métiers
de la mer que ce soit dans la Marine canadienne, la
marine marchande ou méme la garde cotiere; adopter
de saines habitudes de vie; former les adultes de
demain en leur permettant d'acquérir des compétences
personnelles et professionnelles précieuses et durables.
Pour ceux et celles qui se posent la question, oui, c’est
gratuit!

Les Timmoniers de Valcourt
Plusieurs d'entre vous le savent déja, mais il existe a Valcourt un corps de cadets de la
marine royale canadienne : les Timoniers!

Au cours des prochains mois, je vous ferai découvrir leurs réussites, leurs activités, leurs
promotions, mais aussi les expériences uniques que le programme des cadets permet de

Au plaisir de vous les faire découvrir plus en détails au fil des mois.

Marie-Claude Gagnon
Présidente Ligue navale du Canada,
succursale Valcourt

WWW.VALCOURT.CA

Pour étre avisé en
priorité lors d’avis
d’ébullition ou
autres éevénements
importants dans la
Ville.

Si vous souhaitez obtenir de "aide pour vous inscrire a S.A.M., appelez-nous au
450 532-3313 poste 1338

INSCRIVEZ-
[ JTEY

S.A.M.
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Horaire de patinage spécial pour la relache

Les activités libres ne sont pas un service de garde. Une personne majeure doit étre
présente tout au long de l'activité pour les jeunes de 14 ans et moins.

<13

MAINE

E RELACHE

A

ARENA

D
Valcourt

VIVEE BIHOERIORITE

2025
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Service de garde durant la semaine de relache!

Les 3,4 et 5 mars, la Ville de Valcourt offre aux résidents et résidentes des municipalités faisant partie de I'Entente
intermunicipale des loisirs conclue avec la Ville de Valcourt (Bonsecours, Canton de Valcourt,
Lawrenceville, Maricourt, Racine, Ste-Anne-de-la-Rochelle) un service de garde pour les jeunes de 5 a 12 ans. Une
preuve de résidence pourrait étre demandée (bulletin scolaire de I'année en cours).

Les inscriptions auront lieu les mercredi 19 février et jeudi 20 février, de 8h30 a 16h00 et vendredi 21 février
de 8h30 a 12h00, a laréna (1111, boulevard des Cypres, Valcourt ou en ligne au www.valcourt.ca. Pour
informations composez le 450 532-3313 poste 1342 ou écrivez-nous au loisirs@valcourt.ca.

- Lundi 3 mars, mardi 4 mars et mercredi 5 mars

- 20,00$ /jour, inscriptions a la journée possible DU 3 AU 5 MARS

- ATlécole la Chanterelle de Valcourt A L'ECOLE LA CHANTERELLE

- De 7h00 & 17h00 SEMAINE DE RELACHE

« Activités de gymnase organisées par les animateurs du camp de 2
jour d'été SERV'CE vvvvvv court

- Apportez un lunch qui ne nécessite pas d'étre réchauffé DE GARDF

- Apportez des vétements de sport, espadrilles propres et §
vétement chaud pour jouer dehors! %
Un minimum d'inscription est requis pour que l'activité puisse avoir % %

lieu.

Le lundi, 24 février 2025, nous confirmerons aux personnes inscrites ACTIVITES DE GYMNASE ET EXTERIEURE
PAR LES ANIMATEURS DU CAMP DE JOUR

e e e s -
si l'activité peut avoir lieu ou non. APPORTEZ UN LUNCH QUI NE NECESSITE PAS D'ETRE RECHAUFFE
APPORTEZ DES VETEMENTS DE SPORT, ESPADRILLES PROPRES ET VETEMENT
CHAUD POUR JOUER DEHORS!

. 205 PAR JOUR | 7H A 17H |
ORGANISEE PAR L'ASSOCIATION DES POMPIERS DE : INSCRIPTIONS 19-20 ET 21 FEVRIER A L'ARENA OU EN LIGNE AU

VALCOURT ] WWW.VALCOURT.CA. POUR INFORMATIONS COMPOSEZ LE 450 532-3313

Evitez la file le 8 février!

M POSTE 1342 0U ECRIVEZ-NOUS AU LOISIRS@VALCOURT.CA.
= e ’J Vous avez déja vos billets pour le show de La Grand-
ENDREDI 28 ¥ IER Messe a l'aréna?

O Que diriez-vous d'éviter la file d'attente le soir du
DEBUT 19H30 spectacle en récupérant vos bracelets a 'avance?

Deés le 24 janvier, présentez-vous a l'aréna ou a I'Hotel
de Ville, avec vos billets et nous pourrons vous remettre
vos bracelets!

Le soir du spectacle, vous pourrez éviter la file
d'attente et entrer directement par les portes
vitrées!

Achetez vos billets en ligne au https://vente.

Hinco e adaiee sttt tuxedobillet.com/Vente/la-grand-messe  ou  en
Boissons gazeuses et grignotines en vente sur place N
personne a l'arénal

Apportez vos consommations

e e Voyez le groupe Point 98 en premiére partie des 19h30!
820 St-Joseph Ouverture des portes a 18h30.
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LA GRAND-MESSE

Spectacle hommage aux

SAMEDI

dés 19h a s,
I'aréna de 5] e
Valcourt _/SEaysE

Billets en ligne au www.valcourt.ca
Adultes 20%* | Enfants 15$*

*plus taxes et frais

Billets a I'aréna avant le 7 février
Adultes 20% + tx | Enfants 15$ + tx

Billets a la porte
Adultes 30% + tx | Enfants 25% + tx
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