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VIE MUNICIPALE

Elections Municipales 2025

Afin de faciliter la tache a ses citoyens, futurs
candidats, personnel électoral et électeurs, la
Ville de Valcourt a publié sur son site Web une
page destinée aux élections municipales
2025. Toutes les informations relatives aux
élections, documents a compléter pour une

mise en candidature, document a compléter
pour postuler comme personnel électoral,

etc. seront versés sur cette page afin de
faciliter les recherches des personnes
intéressées.Visitez le https://www.valcourt.ca/
elections-municipales-2025/ pour toutes les
informations en lien avec les élections municipales
de Valcourt.
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RAPPORT DU MAIRE

Rapport du Maire - Ville de Valcourt - ANNEE 2024

Cheres Concitoyennes, Chers Concitoyens,

En vertu de la Loi sur les cités et villes et tel que divulgué lors de la séance
ordinaire du 18 aolt 2025, c’est avec plaisir que je vous transmets le Rapport
du maire sur la situation financiere de notre ville. Ce document vous
informera sur les points suivants :

1. Les états financiers et le dernier rapport des vérificateurs pour l'année 2024

2. Les principales réalisations de l'année 2024 et les sommaires des
acquisitions d'immobilisations non consolidées

3. Le traitement des élus municipaux

1. Le résumé financier et le rapport des vérificateurs externes

1.1 Résumé financier 2024

Revenus et dépenses

Le résumé financier non-consolidé au 31 décembre 2024, préparé par la firme Daniel Tétreault, CPA Inc., nous
indique que les revenus de fonctionnement et d'investissement (transferts) de la ville ont atteint 7 850 271$
tandis que les dépenses se chiffrent a 6 175 954$ (voir annexe 1).

A cet effet et en tenant compte des différents éléments de conciliation a des fins fiscales (amortissement,
financement a long terme, remboursement de la dette, affectation, etc., et moins le revenu d'investissement),
les états financiers démontrent que la ville a réalisé un surplus de fonctionnement non-consolidé a des fins
fiscales de 1 278 960S (voir 'annexe 1) ce qui porte I'excédent accumulé non affecté a 441 2595 et I'excédent
accumulé affecté (Aqueduc, égout et hygiene, promotions économiques, etc.) a 2 189 1265 (voir annexe 1).

Le revenu de fonctionnement provient essentiellement de la vente de terrains dans le Boisé du Ruisseau
Phase 3 et la rue Bernier et aussi de la vente de terrains du CPIVR, revenus qui n‘avaient pas été budgétés,
pour des montants respectifs de 170 9315, 348 603S$ et 17 972S. Nous avons eu un taux d'inscription
remarquable aux activités des loisirs ce qui occasionne un dépassement des revenus du service des loisirs
de 121 510$ par rapport au budget. Le mouvement positif du marché immobilier a continué en 2024, nous
avons obtenu 73 5925 en droit de mutation (taxe de Bienvenue) de plus au budget. Nous avons eu en revenus
d'intéréts bancaires un montant de 137 010$ en plus que le budget prévu.

1.2 Rapport des vérificateurs

Les états financiers de I'année 2024 de la ville ont été audités par la firme Daniel Tétreault, CPA inc. Suite a
cet audit, l'opinion de la firme est la suivante :

«A mon avis, a I'exception de ne pas avoir appliqué les exigences du nouveau chapitre SP 3280 « Obligations
liées a la mise hors service d'immobilisations », les états financiers ci-joints donnent, dans tous leurs aspects
significatifs, une image fidele de la situation financiére de la Ville de Valcourt au 31 décembre 2024, ainsi
que des résultats de ses activités, de la variation des actifs financiers nets et de ses flux de trésorerie pour
I'exercice terminé a cette date conformément aux Normes comptables canadiennes pour le secteur public.»
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2. Les principales réalisations de
d’'immobilisations non consolidées
Les principaux dossiers traités ont porté sur les éléments suivants :

I'année 2024 et sommaires des acquisitions

RAPPORT DU MAIRE

Administration

-Renouvellement d'équipements informatiques et de
caméras de surveillance, remplacement du routeur
a laréna et autres équipements informatiques.
Total : 12 7785

«Mise aux normes du sous-sol de la Maison de jeunes.
Total : 8 0275

-Plans et devis du prolongement de la rue Bernier.
Total : 77 2575

-Continuité de la restructuration des bureaux a
I'HOtel de Ville.

Total : 20 594$
-Remplacement des photocopieuses.
Total : 14 593$

Travaux public - voirie et infrastructures

- Réfection du réseau routier (boulevard des Erables).
Total : 49 941$

-Finalisation des travaux d'infrastructures du
développement Boisé du Ruisseau (Réseaux de
conduites, électrique et lampadaires).

Total : 90 233$

-Travaux de renouvellement de conduites et voirie
rue Bernier et Bellerive.

Total : 1 731 577S
«Achat d’'une rétrocaveuse.
Total : 256 9955

- Réfection compléte de la rue Champétre (193 3729)
et de la place de la Samare (229 39859).

-Achat d'une gratte a neige pour la rétrocaveuse.
Total : 38 6125

- Aménagement d'un abri d’auto au garage municipal.
Total : 50 847$

«Mise a jour du plan d'intervention de la conduite
régional.

Total : 5 249$
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Hygiéne du milieu

-Vidange des boues et réhabilitation de I'étang 3 et
du surpresseur.

Total : 60 629%

-Remplacement des fenétres et de la toiture de l'usine
de traitement des eaux usées.

Total : 5 780S

«Plans et devis d'un nouveau projet de mise a niveau
du surpresseur du boulevard des Erables.
Total : 7 8745

-Mise a niveau des panneaux de télémétrie de la
chambre du débitmetre G-4.

Total : 6 215$

Loisirs et culture

«-Aménagement du parc de la Samare et du sentier
de la Samare.

Total : 29 2915

- Améliorations de luminosité au terrain de tennis.
Total : 6 2785

<Rehaussement en gravier dans le parc canin pour
améliorer le drainage du terrain.

Total : 4 0575

«-Aménagement final du projet Parc Champétre
(installation de lumiéres au terrain de volleyball,
aménagement autour des jeux d'eau et installation
du compteur d'eau).

Total : 26 844$

-Finalisation de
extérieure.

Total : 170 6895

- Achat de poubelles 2 voies pour le parc champétre,
la patinoire extérieure et le terrain de volleyball.
Total : 4 488$

- Achat de rideaux de scene de l'aréna.

Total : 8 106$

«Remplacement des thermopompes (air climatisé)
dans la grande salle au centre communautaire.
Total : 17 5308

'aménagement de la patinoire




3. Projets en cours ou envisagés pour 'année 2025

Administration
- Affichage de rue — Avis a I'entrée de la ville

<Renouvellement de certains équipements informatiques (Serveur, Ordinateurs portables et imprimantes loisirs et
trésorerie)

- Achat d'un véhicule Ford Maverick pour I'utilisation par les différents services
- Achat de caméras de surveillance supplémentaires
- Achat et installation d'un panneau électronique

Travaux public - voirie et infrastructures
«Suivi de réfection du réseau routier

-Finalisation des travaux réseaux et voirie rue Bernier (230 m) et rue Bellerive (195 m), renouvellement de conduites,
couche de pavage.

- Place Maisonneuve - asphaltage et bordure

- Acquisition de lampadaires solaires au sentier de la Samare

- Achat d'une remorque fermée pour le service de gestion des eaux
«Achat d'un camion Ford F-150 XL

- Achat d'une plateforme élévatrice pour les travaux publics et les loisirs

Hygiéne du milieu

-Mise a niveau du surpresseur des Erables

- Réfection de la cléture existante au réservoir Carpentier

-Remplacement du systeme complet de chloration incluant I'instrumentation et les contréles au réservoir Carpentier
-Vidange des boues et réhabilitation des étangs 1 et 2

- Achat et installation d’'une génératrice au poste Cartier

-Développement d'une application informatique pour le suivi des compteurs d'eau et la facturation aux ICl.

Loisirs et culture
-Achat et installation de lumieres LED au terrain de balle
-Marquage des terrains de soccer (permalignes)

- Travaux divers a la piscine : Installation de séchoirs a mains dans les vestiaires, peinture du toit, remplacement du réservoir
a eau chaude et travaux de finition du plafond

- Achat de radios émetteurs pour les animateurs au camp jour

«Achat de barrieres pour le sentier multifonctionnel

< Aménagement d'une salle multifonctions au sous-sol du Centre communautaire
<Réaménagement de la cuisine au Centre Communautaire (ajout d'un poéle et d'une hotte)
- Achat d’haut-parleurs pour l'aréna

«Installation d'acces par carte magnétique au centre communautaire

«Installation d'une toilette extérieure au centre communautaire
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RAPPORT DU MAIRE

4. Traitement des élus municipaux

Conformément a I'exigence de l'article 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, voici les salaires et
allocations du maire et des conseillers de la Ville de Valcourt, pour I'année 2024 :

Conseil Municipal Rémunération annuelle Allocation annuelle
Maire 25312°$ 113118
Conseillere sieége #1 8957 S 3789 S
Conseillere siege #2 10457 S 3789 S
Conseiller siege #3 9317§$ 37895
Conseiller siege #4 8537 S 37895
Conseliller siege #5 8237 S 37895
Conseiller siege #6 91375 37895

Voici les montants versés par la MRC du Val-Saint-Francois, pour I'année 2023 et ce, pour la présence des
conseillers aux réunions, conseils d'administration et autres comités :

Conseil de la MRC Rémunération annuelle Allocation annuelle

Conseiller 3501 $* 1751 §*

*un seul conseiller

Si vous avez des questions en lien avec le présent rapport du maire, vous pouvez contacter notre
trésorier, monsieur Gerson Saenz, au 450 532-3313 poste 1351. Il vous est également possible de faire
parvenir vos questions et vos commentaires au conseil municipal en envoyant un courriel au
greffe@valcourt.ca.

LES BUREAUX
L\/LUNIGIEAUX
SERONT FERMES
LE LUNDI 13
OCTOBRE 2025

JOYEUSE ACTION

o

4 DE GRACE!
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RAPPORT FINANCIER CONSOLIDE

Exercise terminé au 31 décembre 2024

ANNEXE 1

RAPPORT FINANCIER CONSOLIDE

Ville de Valcourt | 42055
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Ville de Valcourt | 42055 |

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES CONSOLIDES
EXCEDENT (DEFICIT) ACCUMULE
AU 31 DECEMBRE 2024

2024 2023
Excédent (déficit) accumulé
Excédent (déficit) de fonctionnement non affecté 1 684 247 1884 894
Excédent de fonctionnement affecté 2 2189126 488 708
Réserves financieres et fonds réservés 3 1009 814 849 459
Dépenses constatées a taxer ou a pourvoir 4 | )( )
Financement des investissements en cours 5 (167 913) 97 417
Investissement net dans les immobilisations et autres actifs 6 18 032 692 16 837 429
Gains (pertes) de réévaluation cumulés 7
8 21747 966 20 157 907
VENTILATION DES DIFFERENTS ELEMENTS
Excédent (déficit) de fonctionnement non affecté
Administration municipale 9 441 259 1575048
Organismes contrélés et partenariats’ 10 242 988 309 846
11 684 247 1884 894
Excédent de fonctionnement affecté
Administration municipale
= année précédente 124
= matiéres résiduelles 12.2 12015 8139
= promotion communautaire, résidentielle 123 83182 83182
= aménagement rue st-joseph 124 3573 3573
= année suivante 12.5 73139 30000
= nouveau développement 12.6 392 045 96 850
= Valcourt 2030 127 60 000
= promotion du soccer 128 1507 1507
= restructuration 12.9 116 151 149 418
= service administratif 1210 81546 31546
= case stationnement 12.11 7200 7200
= parcs et terrains de jeux 1212 17 402 31776
= assurances collective 1213 41215 41215
= vacances reportés 12.14 2151
= promotion industrielle 12.15 528 000
= réfection des rues 12.16 480 000
= OMHS sur immobilisations 1247 150 000
= centre communautaires 12.18 30000
= eau potable régional 1219 50 000
= entrée de ville 12.20 60 000
13 2189126 4384 406
Organismes contrdlés et partenariats'
] 14.1 4302
15 4302
16 2189 126 488 708

1. Les éliminations sont imputées aux organismes contrdlés et partenariats.
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NEd Ville de Valcourt | 42055 |
—ig , ,
S RENSEIGNE!VIENTS CQMPLEMENTAIRE§ CONSOLIDES
@ @) EXCEDENT (DEFI,CIT) ACCUMULE (suite)
N AU 31 DECEMBRE 2024
7.
@, 2024 2023
S VENTILATION DES DIFFERENTS ELEMENTS (suite)
@ % Réserves financiéeres et fonds réservés
— Réserves financieres - Administration municipale
U = Eau potable 17.1 300 000 600 000
% = Eaux Usées 17.2 300 000
'z 18 600 000 600 000
: — Réserves financiéres - Organismes controlés et partenariats
gi . 191
%‘ 20
R~ Fonds réservés
< g Fonds de roulement
@ Administration municipale 21 318 859 177 780
e Organismes contrélés et partenariats 22
(a7 Soldes disponibles des réglements d'emprunt fermés
Montant réservé pour le service de la dette a long terme
Administration municipale 23 56 665 56 665
Organismes controlés et partenariats 2% 14 290 10 014
Montant non réservé
Administration municipale %
Organismes contrélés et partenariats 2
Fonds local d'investissement 27
Fonds local de solidarité 2
Fonds réservé aux dépenses liées a la tenue d'une élection 2 20000 5000
Autres
- 30.1
31 409 814 249 459
32 1009 814 849 459

WWW.VALCOURT.CA

W % T

Valcourt

Culture et loisirs Services aux citoyens Vivre et travailler A propos

INSCRIVEZ- Pour étre avisé en

= priorité lors d’avis
VOUS A d’ébullition ou

s A M autres evénements

importants dans la
Ville.

Si vous souhaitez obtenir de aide pour vous inscrire a S.A.M., appelez-nous au
450 532-3313 poste 1338
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ENDETTEMENT TOTAL NET A LONG TERME CONSOLIDE
AU 31 DECEMBRE 2024

Non audité

Ville de Valcourt | 42055 |

Administration municipale
Dette a long terme

Ajouter

Activités d'investissement a financer
Activités de fonctionnement a financer
Dette en cours de refinancement
Autres

Déduire
Sommes affectées au remboursement de la dette a long terme
Excédent accumulé
Fonds d'amortissement
Autres sommes comprises dans |'excédent accumulé
Débiteurs
Autres montants
Montant non utilisé d'emprunts a long terme contractés
Autres

5.1

8708 900

167 913

56 665
1843783

Endettement net a long terme de I'administration municipale

Quote-part dans I'endettement total net a long terme des
organismes contrdlés et des partenariats

6 976 365

172 863

Endettement net a long terme

Quote-part dans I'endettement total net a long terme
d'autres organismes

Municipalité régionale de comté

Communauté métropolitaine

Autres organismes

7149 228

Endettement total net a long terme

7149 228

Quote-part dans I'endettement total net a long terme

de I'agglomération (lorsque fonctionnant par quotes-parts)
Moins : Sommes affectées au remboursement de la dette a
long terme de I'agglomération

20

21

Endettement total net a long terme (compte tenu de la quote-
part dans I'agglomération s'il y a lieu)

22

7149 228

Endettement total net a long terme lié au réseau d'électricité
(inclus ci-dessus)

23

Endettement total net a long terme lié aux parcs éoliens et aux
centrales hydroélectriques (inclus a la ligne 22 ci-dessus, et a
la ligne 18, s'il y a lieu, pour les compétences

d'agglomération et le portrait global)

24
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VIE CULTURELLE

Les Créatives vous invitent & plonger dans Uunivers du
Fab Lab au Musée de lingéniosité 3. Armand Bombardier.
Grace & la découpeuse laser et a Uimprimante 3D, créez
une plante décorative fagon vitrail pour embellir votre
jardin d’hiver. N'ayez crainte, les techniciens seront &
pour vous guider pas & pas *

Les Créatives est un lieu de rencontre et de partage
accueillant, bienveillant et accessible pour toutes les
femmes de la région de Valcourt désirant apprendre a
se connaitre & travers des projets créatifs.

énéré par 1A

Suivez nos activités sur Facebook :

https://www.facebook.com/
groups/creativesvalcourt

Contactez-nous
creativesvalcourt@gmail.com

*Cette activité est réalisée grace au soutien financier du gouvernement du Québec et du Conseil Sport et Loisir de I’Estrie

L b |
HABITER LA MATIeRE

En octobre, les Créatives vous propose Uatelier Habiter
la matiére, animé par Uartiste Imane Salamy. Cet
atelier s’adresse & toute femme intéressée par Uart
que vous soyez débutante ou expérimentée. Vous
explorerez divers matériaux dont différents papiers, la
peinture et Uencre, et découvrirez plusieurs techniques
artistiques afin de stimuler Uexpression libre,
Uexpérimentation sensorielle et la créativité
individuelle. Chaque participante repartira avec une
création personnelle ainsi que des techniques et idées
qu’elle pourra continuver & utiliserchez soi.*

Les Créatives est un liev de rencontre et de partage
accueillant, bienveillant et accessible pour toutes les
femmes de la région de Valcourt désirant apprendre a
se connaitre a travers des projets créatifs.

LU'activité avra liev
Les mercredis, de 18h a 20h

1S octobre

Centre d’action
bénévole de
Valcourt,

S0, rue Saint-
Joseph, Valcourt.

8 octobre

Centre culturel
Yvonne L.
Bombavrdier,

1000, avenve 3J.- A.-|
Bombardier, Valcourt.

Une contribution volontaire de 10$
serait appréciée (si votre budget vous le
permet).

Inscrivez-vous vite! 12 places seulement!
https:/www.tickettailor.com/even b

Contactez-nous Suivez nos activités sur Facebook :
e creativesvalcourt@gmail.com https://www.facebook.com/ {7
groups/creativesvalcourt

*Cette activité est réalisée grace au soutien financier du iouvemement du Québec et du Conseil Siort et Loisir de ’Estrie

Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Conférence Comment bien

aliments du potager

conserver  ses

Avec Héléne Laurendeau
Mercredi 10 septembre de 19 h a 20 h 30

Vous avez un jardin débordant de légumes ou
vous avez profité d'une aubaine au marché?
Apprenez a bien conserver vos surplus
alimentaires afin d'en profiter toute I'année avec
la nutritionniste épicurienne Hélene Laurendeaul!
Lors de cette conférence, cette derniere vous
guidera a travers diverses méthodes pour bien
conserver vos aliments efficacement et vous
donnera ses bons trucs pour préserver leur
qualité.

Prix membre : 10 $ | Prix grand public: 15 $
Réservez vos places sur notre site Web au
centreculturelbombardier.com
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L'heure du conte en pyjama
Vendredi 12 septembre, de 18 h 30a 19 h 30

Les enfants de 3 a 7 ans sont invités a revétir leur
pyjama pour écouter I'histoire Un nouvel ami pour
Léonard de Georgiana Deutsch et Cally Johnson-
Isaacs. Ils pourront également participer a un
bricolage en compagnie de I'animatrice Hélene
Garneau!

Activité gratuite | Inscription requise au
centreculturelbombardier.com

—Salon Josée
"t coiffure pour homme

- CT— ‘

-em

Sans rendez-voits
450:532.3184

osée Bombardier
WCoieuse




Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Projection du film Deux femmes en or
Par le Ciné-Club Valcourt
Mercredi 17 septembre, 19 ha 21 h

Découvrez les aventures de Violette et Florence, deux
meres de famille délaissées par leurs maris et envahies
par un sentiment d'échec dans Deux femmes en
or, une comédie réalisée par Chloé Robichaud et
mettant en vedette Karine Gonthier-Hyndman et
Laurence Leboeuf.

Popcorn et autres grignotines en vente sur place.
Adultes:9$ |16 ans et moins:6 $

Réservez vos places sur notre site Web au
centreculturelbombardier.com

Lensemble des profits générés par cet événement est
remis directement au Ciné-Club Valcourt.

Vernissage des expositions automnales
Dimanche 21 septembre de 14 ha 16 h

Venez rencontrer les artistes Mériol Lehmann et
Genevieve Thibault lors du vernissage de leurs
expositions en plus de voir l'exposition de Jeneen Frei
Njootli.

14 h a 14 h 30 : Discussion entre les artistes Mériol
Lehmann et Genevieve Thibault et l'animateur
Sylvain Dodier vous permettant d'en savoir plus sur
eux et leurs démarches artistiques.

14 h 30 a 16 h : Visite libre en présence des artistes.

Activité gratuite | Réservez vos places en ligne au
centreculturelbombardier.com

Soumettez vos suggestions d’achat

FElyse Audet

ACCOMPAGNEMENT
EMPATHIE & COMMUNICATION

Individuel, couple, famille ou groupe
@ Maricourt ou & domicile (grand Valcourt)

focusingelyseaudetegmail.com

Participez aux Journées de la culture
Samedi 27 septembre de 11 ha 15 h

Sous le theme La culture fait du bien, participez a
deux activités artistiques en libre-service, inspirées de
différentes cultures, ou petits et grands pourront
explorer et s'exprimer tout en s'amusant.

Réalisation d'orizomes japonais sur papier de riz

Conception de mandalas indiens sur asphalte
devant le Centre culturel

En cas de pluie, 'activité de mandalas sera annulée.

Activités gratuites | Réservez vos places en ligne
au centreculturelbombardier.com

Ce projet est réalisé en collaboration avec Valcourt
2030.

Vous souhaitez lire un livre qui ne se trouve pas déja dans notre collection? Pas de probleme! Vous pouvez faire
une demande d'achat en ligne via le formulaire dans Reponseatout.ca ou vous adresser au personnel au comptoir
du prét a la Bibliotheque. Toutes les suggestions sont traitées selon la politique d'acquisitions en vigueur. Celles
que la Bibliotheque ne retient pas peuvent ensuite faire I'objet d'un prét entre bibliotheques.

Nous attendons vos suggestions avec impatience!
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VIE CULTURELLE

Musée de I'ingéniosité J. Armand Bombardier

Les Journées de la culture au Musée
Samedi 27 septembre de 10 ha 17 h

Participez en famille a notre activité spéciale
Kaléidoscope : reflete ta créativité. Concevez,
créez et personnalisez un kaléidoscope a l'aide de
dessins ou de pieces uniques comme des miroirs,
des lentilles et des piéces électroniques. Laissez
libre cours a votre créativité et découvrez un
univers de reflets!

Pour réserver vos Dbillets, Vvisitez Ile

museebombardier.com

Transformez vos idées en créations au Fab Lab!

Dans les dernieres semaines, les membres de
l'équipe du Fab Lab ont été mis au défi de créer
des trophées pour I'événement de fin d'été Des
engins méconnus! Cette année, puisque l'univers
de la compétition était mis a I'honneur, les
visiteurs avaient l'occasion de participer a des
courses de bolides a pédales et de véhicules
téléguidés. lls pouvaient ensuite monter sur notre
podium et se prendre en photo avec nos trois
trophées personnalisés!

Vous avez envie d'ajouter une touche personnelle
a vos célébrations? L'équipe du Fab Lab est la
pour vous aider a donner vie a vos idées! Pour
savoir comment lancer votre projet, visitez le
museebombardier.com/lancer-son-projet

Moment d’histoire : La production des
motomarines Sea-Doo®

Saviez-vous qu'en 1968,

Roski  Limitée était la

8 plus grande compagnie

2 de  fibre de verre du

Québec? Cette filiale de

Concert interactif Résonances collectives
Samedi 20 septembre, 10 h

Venez au Musée assister a Résonances collectives,
un concert interactif visant a favoriser I'expression
personnelle, faciliter I'apprentissage linguistique
et stimuler des échanges culturels enrichissants!

Activité gratuite

Ce projet est réalisé en collaboration avec
Anémone 47, Ma Parole!, Jacques Marchand &
Marie-Christine Tremblay et le Conseil des arts et
des lettres du Québec.

n canczrtinerach visam 3
ATSET [ENAPELEIBE PEvs cnnela,
dngeistaie ar

i

STEPHAME TETREALLT
VIO LONCELLE

B RS
PINFQRIATIIN
CARITATIFE
ARGIRAGE T, okl

-
miPole! L

Bombardier Ltée a été fondée en 1963 par Joseph-Armand Bombardier afin d'y
fabriquer les capots de ses motoneiges Ski-Doo®. C'est aussi la que les célébres

motomarines Sea-Doo® étaient produites, du moulage au polissage final. Un
bassin d'eau intérieur permettait méme de tester les modeles avant leur sortie!
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JUE SANTE

CHRONIK(

Chronique santé
Ce mois-ci nous parlerons de I'AVC.

Le sigle AVC signifie Accident Vasculaire Cérébral,
une des principales causes de déces et
d'invalidité au pays.

Définition
Un AVC se produit lorsqu'il y a un arrét soudain
de la circulation sanguine dans une zone du

cerveau. Cette zone ne recoit alors plus ni
oxygene ni énergie. LAVC peut s'expliquer
par un vaisseau sanguin qui éclate (AVC

hémorragique) ou qui se retrouve bloqué par un
caillot (AVC ischémique).

Symptomes
Les neurones de la zone atteinte du cerveau

peuvent rapidement subir des dommages et il
faut agir V-I-T-E. V-I-T-E comme dans:

- Visage ; un coté peut étre affaissé ou paralysé

« | ncapacité ; par exemple a lever les 2 bras
égaux normalement

- Trouble de la parole ; a prononcer des phrases
ou des mots simples

- Extréme urgence ; on contacte le 911

Les symptdmes sont trés soudains et peuvent
aussi inclure un mal de téte, de la confusion, des
troubles de vision et de la faiblesse musculaire.

Traitement

Si une personne de votre entourage présente des
signes d'AVC, composez immédiatement le 911
(méme en cas de doute). Votre rapidité d'action
peut sauver des vies! Plus on réagit rapidement,
meilleures sont les chances de survie et de
récupération. Le traitement en urgence sera
d'abord de rétablir la circulation dans la zone
touchée afin de sauver les neurones du cerveau.
Par la suite, la rééducation aidera aux zones
saines du cerveau a prendre au maximum le relais
de la zone touchée si celle-ci est demeurée
endommagée. (Clest un processus long, qui
demande patience, courage, et surtout,
beaucoup de soutien de I'entourage.

Martin Chaput-Tanguay

Egj Marc-Etienne Cloutier
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau
Pharmaciens propriétaires

Affiliés a 825-A, rue Saint-Joseph

T Valcourt (Québec) JOE 2L0
(@ familiprix T:450 532-6000

‘ \ F: 450 532-6040
f s7011proprio@familiprix.ca

Heures d'ouverture

Lundi au mercredi: 9h a 18h
Jeudi et vendredi: 9h a 19h
Samedi:9ha16h

000

familiprix.com

j - {t it\

Il est aussi normal que I'AVC entraine de I'anxiété
ou de la dépression. Le cerveau, c'est le quartier
général de nos émotions : Joie, Tristesse, Colére et
Peur peuvent se retrouver "sens dessus dessous".
On pourra finalement se faire prescrire des
traitements de prévention, par exemple des
anticoagulants, afin de prévenir les caillots s'il
s'agissait d'un AVC ischémique.

Facteurs de risque

Les hommes font plus d'AVC, mais les femmes
ont plus de risques d'en mourir.  On voudra
contréler la pression artérielle correctement et
avoir un beau taux de cholestérol. Lalcool, un
diabete mal contrélé, un surplus de poids et les
antécédents familiaux sont aussi d'autres facteurs
de risques.

Prévention

Afin de prévenir I'AVC, rien de magique! On vous
revient avec les mémes B-A-S-I-GS que dans
environ lamoitié de nos chroniques: Bien se nourrir,
étre Actif, avoir un polds santé et couper la
Cigarette et le Sel.

Fait cocasse : il semble que le piment fort aide
a prévenir 'AVC et les maladies du coeur. La
capsaicine contenue aurait un effet
vasodilatateur bénéfique. Un argument de poids
pour une cuisine plus épicée lorsque votre douce
moitié s'imagine victime d'intimidation par M.
Scoville et son échelle.

C'est tout pour ce mois-ci! Si vous avez plus de
questions sur I'AVC, cela nous fera grand plaisir de
vous aider.
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VIE COMMUNAUTAIRE

CENTRE

'ACTLOVY BENEVOLE

Maison CoopTel

Club de marche de Valcourt

Début : 9 septembre 2025

Heure : 9h30

Départ du Centre communautaire de Valcourt
C'est gratuit !l!

Viactive

Début : 8 septembre 2025

Horaire : Lundis a 10h30 et mercredis a 9h30
Lieu : Centre communautaire de Valcourt
Cout : 255 / session

Inscription : 450 532-2255 poste 6

Nous aurons besoin de vous pour livrer la
popote roulante cet automne!

Si vous avez 2 heures/semaine a donner dans la
communauté, faites-nous signe.

Christine Rodrigue Lecours 450 532-2255 poste 6

Epluchette

Le 6 septembre, le CAB Valcourt et Région invite
les bénévoles de la région a son Epluchette-BBQ
de la rentrée.

Pour information et inscription : 450 532-2255
poste 6

Suivez-nous sur Facebook pour les détails de la
reprise des autres activités du Centre daction
bénévole Valcourt et Région. (CABValcourt)

ELLE RECRUTE

Consultez I'offre d’'emploi
au steannedelarochelle.ca
ou écrivez au
dg@sadlr.quebec
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L’écoute activ
d’implicatio

Une formation qui s'adresse aux bénévoles et citoyens
qui s"impliquent dans leur communauté, ayant comme
objectifs:
« Sensibiliser & l'importance de l'écoute dans le réle
de bénévole
+ Prendre conscience des attitudes favorables a une
écoute empathique
+ S'outiller avec des techniques d'écoute active

D

CENTRE

DACTLOVY BENEVOLE Mercredi 24 septembre 2025
Maison CoopTel 9h a16 h (diner fourni)
Inscription au 450-532-2255
D'ECLAIREURSA’In poste 6
Formation créer en collaboration avec IR D:‘_’J
Sacs de légumes locaux
« Sacs de légumes de fermes locales a

seulement 155.
- Disponibles a I'Arena et 'OMH de Valcourt.

. Réservez des maintenant sur le site web
monsacdelegumes.ca

Du champ

a votre sac

des légumes frais
de nos producteurs
locaux

accessible
pour tous

i

et

et livrés a
deux pas de
chez-vous !

Je commande mon sac
PRIX

15$ par sac
CONTENU

4 variétés de légumes
frais et locaux
DISTRIBUTION

aun pointde chute prés 2 Je choisis ma MRC
de chez vous, toutes
les deux semaines

ABONNEMENT

flexible 4 Je choisis et paye mon
abonnement en ligne

En allant sur le site transactionnel :
monsacdelegumes.ca e

En appelant au numéro suivant : [0
873 500-2406

En scannant le code QR

5 Jerécupére mon sac de
légumes frais a mon point

3 Je choisis mon point de chute de chute (chaque 2 semaines) ‘“’”’%
o

6 Je savoure mes légumes !

&, VAL-
SAINT-

X FRANGOIS
oA

\ o£8
MREYources

AF romomime
Québecaa =T




ESPACE /2 %\
ENTREPRENDRE

.4 Collectif de croissance ot déchange

\

23 SEPTEMBRE

8H30-12H Batir une strategie

marketing

performante... puis
Uaccélérer avec 'IA

CENTRE D’ACTION
BENEVOLE, VALCOURT

25 $ (taxes incluses)

Par Pierre-Sébastien Gauthier
Stratege entrepreneurial
Gauthier Propulsion.

S'INSCRIRE Venez rencontrer d'autres parents
et leurs bébés a la Fromagerie

¢ )

Quoi mettre,

Ou he pas mettre,

dans le bac de
récupération?

Contenants,
emballages,
imprimes.
C’est tout.

Nouvelle France de Racine! La
fraterie, les mamans/papas a la
maison et les futurs parents sont
les bienvenus.

Groupe Facebook :
Café-Bébé de Racine

SAVIEZ-VOUS?

- Uncontenant s'accompagne
d’un bouchon ou d’un couvercle.

- Unemballage sert a transporter
facilement un produit.

- Les contenants et emballages en plastique
dégradables ne vont pas dans le bac.
Il contaminent les autres matiéres recyclables.

EXEMPLES DE CONTENANTS
ET EMBALLAGES

v/ Contenant de produit d’entretien ménager

v/ Embeallage, pot et contenant de produit alimentaire
v Boite de carton

Vv Assiette et papier d’aluminium

v/ Emballage de mets a emporter et préparés

EXEMPLES D’'IMPRIMES

v/ Journal et circulaire
v/ Enveloppe

v/ Feuille de papier

v/ Cahier

LES EXCEPTIONS

-> Aérosols et emballages de protection
en polystyréne : les apporter au point de
dépot de votre municipalité, si un tel lieu
existe et si accepté. Se renseigner aupres
de votre municipalité.

BONS COUPS

-> Vider et rincer légérement les contenants.

- Retirer les couvercles des pots et contenants
- sauf pour les petits bouchons.

-> Séparer les matiéres composant 'lemballage
(ex.: sac de céréales dans une boite).

-> Faire des boulettes de papier d’aluminium
méme si elles sont [égérement souillées avant
de les mettre dans votre bac.

-> Défaire et plier vos boites de carton.

NE PAS METTRE DANS LE BAC

Pile

Seringue

Boyau d’arrosage
Chaise de jardin
Jouet

Casserole
Vétement et tissu

XXX XXXX

BESOIN DE PLUS
D’INFOS SUR LE BAC?

CONSULTEZ
BACIMPACT.CA

)

i
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VIE COMMUNAUTAIRE

INNOVONS COLLECTIVEMENT

\2050

VALCOURT2030.0R€

Encore beaucoup de projets pour
V2030!

Valcourt 2030 lance un projet novateur destiné
aux jeunes de la région : une immersion compléte
dans l'univers du documentaire, avec pour
objectif de favoriser le dialogue interculturel et la
créativité. Accompagnés par des professionnels du
monde du cinéma, les jeunes pourront produire
un documentaire et y développer le sujet du vivre
ensemble dans leur communauté.

Au cours des trois prochaines années, les
jeunes pourront explorer toutes les étapes de
production:  recherche  sur le  terrain,
développement de lapproche documentaire,
repérage, coordination de production, réalisation,
prise de vue et de son, techniques d'entrevue,
montage, image, finition et mise en marché. Le
but ultime : produire un documentaire mettant
de l'avant l'importance du vivre ensemble et de
la découverte de différentes cultures en allant a
la rencontre des membres de la communauté
venant d'ici et dailleurs.

Les personnes intéressées a participer au projet

doivent  contacter madame  Dubois  par
téléphone (819 679-2040) ou par courriel
(valcourt2030.interculturel@outlook.com) des

que possible, puisque les ateliers débuteront
prochainement.
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Toujours dans le volet artistique, Valcourt 2030
et le Centre Culturel Yvonne L. Bombardier vous
donnent rendez-vous au Centre Culturel pour la
journée Valc'Arts le 27 septembre prochain de
11 h a 15 h. Sous le theme La culture fait du
bien, participez a 2 activités artistiques en libre-
service, inspirées de différentes cultures, ou petits
et grands pourront explorer et s'exprimer tout en
samusant. Au programme : réalisation d'orizomes
japonais sur papier de riz et conception de
mandalas indiens sur asphalte devant le Centre
culturel. En cas de pluie, l'activité de mandalas sera
annulée.

Notez également que nous avons grandement
apprécié notre expérience d'ateliers au camp de
jour cet été. Ce fut un réel plaisir de voir les jeunes
s'amuser autant dans les activités que nous avons
pu proposer grace a la contribution financiere
de R3USSIR. Nous espérons grandement pouvoir
répéter l'expérience I'an prochain!

Aussi, vous verrez bientot les différents suivis en
lien avec notre projet du sentier de la diversité
débuté lors du Festi-Val Show.

Suivez nos médias sociaux pour ne rien perdre de
ce qui avance de notre coté!

Kevin Bombardier
Directeur général de Valcourt 2030




C’EST LA RENTREE ET

ENTRE 12 ET 17 ANS ?

Dites-lui que la Maison des jeunes est
un espace dynamique et accueillant ou
il.elle peut se retrouver, échanger et
participer a des activités variées !

R sin wockey RV
% win (CDTTYTTT ) ATELIER DE CUISINE @
—— > pomons eTprAGoN (G b

LOCAL DE MUSIQUE
MATERIEL DE SPORT
piscussion

Et pour les parents curieux, notre équipe
d’animation est a votre disposition :
n’hésitez pas a nous contacter ou a venir
nous rencontrer pour une visite et en savoir
plus sur notre mission !

. P'ANIMarg,,

.~ Laura Parent
S Coondonnatrice]

" Chantal David RN

"+ Guillaume St-Hilaire
AN imateur

: ‘ 'Marianne Garand
A nimatrice)

- Samuel Vaillancourt
A nimateur

7
MAis6A PES JEUAES

PIAITATIVE

MARDI AU VENDREDI
10h00 a 17h00

HEURES D’OUVERTURE MDJ
POUR LES JEUNES

MARDI AU JEUDI
12h00 a 17h00 - 18h30 & 21h00

VENDREDI
12h00 a 17h00 - 18h30 a 22h00

SAMEDI & CONGE SCOLAIRE
13h30 & 17h00 - 18h30 a 22h00

[INFOS_

CONTACT
© 1019, rue stJoseph, Valcourt

https://linitiative.org/
® 450-532-2281

ﬂ @maisondesjeuneslinitiative

mdj.initiative

Regroupement des

MAISONS
UES JEUNES

du Québec

Membre officiel



LLGOYBEE

ECOLE SECONDAIRE

Une rentrée progressive avec une belle surprise a I'Odyssée !

Les meilleures idées se trouvent souvent par hasard. Ayant été contraints d'y aller par étapes en 2020
a cause de la pandémie, I'équipe de I'Odyssée a trouvé de nombreux avantages a accueillir ses éleves
graduellement. On a donc conservé la formule de recevoir les éléves qui font leur entrée au secondaire
en exclusivité lors de la rentrée. Le lendemain, les éleves de 2¢ a 5¢secondaire se joignent a eux.

Ainsi, le 26 ao(t, les « petits nouveaux » ont pu s'approprier leur nouvelle école en toute quiétude en
compagnie du personnel. lls ont pu visiter notre établissement grace a un rallye et rencontrer plusieurs
de leurs enseignants et enseignantes avec un horaire accéléré. Un diner leur a méme été servi par des
membres du personnel.

Le lendemain, tous les éléves ont pu renouer avec leurs pairs et le personnel avec différentes activités,
comme des rencontres par niveaux et une féte foraine.

Pour le diner, la communauté s'est a nouveau mobilisée pour offrir un succulent diner au chili.

Enfin de nouveaux casiers !l

Au cours de la saison estivale, les travaux de rénovation ont avancé a vitesse « Grand V », ce qui a permis
aux éleves de découvrir leur place publique maintenant a aire ouverte avec 300 casiers tous neufs.

VIE SCOLAIRE

A noter que les travaux sont trés avancés et on a bon espoir que tout soit terminé d'ici quelques
semaines. On aura méme en bonus un mini court de basket, qui fut financé grace aux dernieres éditions
du tournoi de golf Odyssée/Chanterelle.

A cela sajoutent les terrains de soccer et de volleyball de plage ainsi que des murs d'escalade qui ont
été aménagés au cours des quatre dernieres années.

On peut dire que I'Odyssée fait « peau neuve » au grand plaisir de ses occupants.

Stéphane Bernier, Educateur physique,
Ecole secondaire I'Odyssée.
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Yy,

Contribuez a notre

COUECNEIDE EONDS!

En achetant les étiquettes super durables Colle a moi pour identifier

les articles de vos enfants, 15% de la valeur de votre commande
sera versée a notre collecte de fonds.

_9)D

Mol de sotr seution

La livraison est gratuite et la commande
sera livrée directement chez vous!

Sélectionnez simplement le
nom de notre organisation
au moment du paiement,
sous l'onglet “Supportez
une collecte de fonds”.

Fonudation La Chanterelle
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Joueurs recherchés pour les ligues
de hockey “de garage”

Les différentes équipes de hockey de la Ville
() sont a la recherche de joueurs et de remplacants
SR Dt s58 nrea e occasionnels. Si vous souhaitez jouer au hockey,
8 SEPTEMBRE PROCHAIN! CONSULTEZ b contactez Johanne au 450 532-3313 poste 1342,
elle pourra vous mettre en contact avec les
AU WWW.VALCOURT.CA . . .
e o s e 2 organisateurs des parties amicales!

Valcourt

O de l'aré cP'E'T't’N?GE wz VNTICOUR],
uverture de l'arena ERT[STIGUE : i

L'aréna est officiellement ouvert!

L'HORAIRE DU PATIN ET DU HOCKEY LIBRES

Inscrivez votre enfant au Hockey Mineur ou au

Club de Patinage Artistique, quelques places sont
Le conseil municipal offre les activités du encore disponibles !

« Patinage et hockey libre » GRATUITEMENT. Inscription en ligne au www.valcourt.ca ou en

personne a l'aréna, pour information, contactez
Horaire - Patinage libre Johanne au 450 532-3313 poste 1342,

Mardi: 13 h30a 15h 30

Jeudi:13h30a15h 30 ‘Es-l-l v \_
Vendredi: 9h 30a 11 h 30
Samedi:15ha17h s ‘/w
Le comité organisateur du Festival Show tient

Horaire Hockey libre 3 remercier tous les bénévoles ainsi que les

SPORT E'T LOISIRS

Lundi:13h30a 15 h 30 commanditaires de I'évenement :
Mercredi: 13 h 30a 15 h 30 « Ville de Valcourt;
Samedi: 17 ha19h « Rona Laverdure;

Caisse Desjardins du Val-Saint-Francois;
Pour les séances de hockey libre, les équipements
protecteurs suivants sont obligatoires : casque
protecteur, visiere et cache-cou.

Entreprise Courtval Inc,;
Verbom;

5 . L Eco Pak;

es changements peuvent étre apportés a : A
I'horaire SANS PREAVIS. La Ville se dégage de * Artik—Portes et fenétres;
toute responsabilité en lien avec la pratique de . Cordé Electrique;

ces sports. Temsa:

Les enfants de moins de 10 ans doivent
obligatoirement étre accompagnés par un adulte
tout au long dgl'activité.

Municipalité du Canton de Valcourt;
Millette et fils;
Rénovation Pierre Groulx;

'association des pompiers de Valcourt;
Gouvernement du Québec;
Gouvernement du Canada.

Le comité organisateur vous convie pour une
4¢édition en 2026.
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Club de ski de fond jeunesse
Saison 2025-2026

Programme récréatif
Offert aux jeunes de la 1" année du primaire a la 5° année du secondaire
Programme d’apprentissage du ski de fond par le jeu et des randonnées récréatives
extérieures, élaboré par Nordic Canada et affilié a Ski de fond Québec.

20 semaines

Pré-saison : 1 entrainement/2 semaines 165 $*

Saison : 1 entrainement/semaine
(Samedi 9h00-10h30)

(18 octobre 2025 a mi-mars 2026)

Programme compétitif
Offert aux jeunes de la 3e année du primaire a la 5e année du secondaire
Programme d’entrainement pour les jeunes qui ont les capacités et/ou la volonté de
participer au réseau de compétitions. Certaines conditions s’appliquent.

20 semaines

1 3 2 entrainements/semaine (détails a venir) 240 $*
(18 octobre 2025 a mi-mars 2026)

Note : pas d’entrainement les jours de compétition.

Informations additionnelles

Location d’équipement complet pour la saison
(Skis-bottes-batons) 60S

1°" et 2¢ enfant a 100% du prix
3¢ enfant a 50% du prix

Rabais pour famille nombreuse

Le point de rencontre des séances d’entrainement est a I'école primaire de La
Chanterelle et les entrainements extérieurs s’effectuent sur le terrain prés du Ciboulot,
ainsi que dans les pistes de ski de fond entre Valcourt et Racine.

* Ces tarifs inclus I'inscription a Ski de fond Québec.

Portes ouvertes, inscriptions et essais de skis a roulettes :

Samedi 20 septembre 2025-10ha 12 h
Ecole primaire La Chanterelle, Valcourt

Vous pouvez consulter la page Facebook du Club www.facebook.com/CSFJVALCOURT/ ou

communiguez avec nous par courriel : csfivalcourt@gmail.com.
Club de gymnastique Valcourt
h

LES COURS COMMENCERONT
OFFICIELLEMENT DES LE
SAMEDIIS3 SEPTEMBRE.

les inscriptions sont toujours en cours pour la session de septembre
2025 a avril 2026.

Circuit actif 5 ans et moins (avec parent)
1h/semaine; Samedi de 10h & 11h OU dimanche de 9h & 10h
2h/semaine: Samedi de 10h & 11h ET dimanche de 9h & 10h

6 ans et plus (initiation/récréatif)
1h30/semaine: Samedi de 14h30 & 16h

6 ans et plus (Fondement Gymnigue)

2h/semaine:; Samedi de 14h & 16h OU dimanche 10h & 12h00
ou jeudi 17h & 19h00

4h/semaine: Samedi de 14h & 16h ET dimanche 10h & 12h00
ou jeudi17h & 19h00

Pour plus d'info: infogymval@gmail.com

La chorale la farandole recrute

La chorale La Farandole de Racine invite ceux et celles
qui ont le goGt de chanter des chants de noél , a se
joindre a elle pour sa session dautomne. 'expérience
musicale et la connaissance de la musique ne sont pas
requises. Les répétitions auront lieu tous les vendredis
de 19h a 22h, a compter de la mi-septembre, au Centre
communautaire de Racine.

Pour en savoir plus et vous inscrire, communiquez
avec Marie Bombardier par  courriel a
choralelafarandole@gmail.com.

Bienvenue a tous et toutes!

Sarah-Maude
Consei]lére-

4|

oY
Valcourt

ABRIS D'AU’
TEMPOR

Les abris d'autos
temporaires sont
du 15 octobre au 15
de I'année suivante.

WWW.VALCOURT.CA



INSCR'VEZ-VOUS DATE : dimanche 19 octobre 2025

HEURE : réchauffement a 13 h 15, départa 13 h 30

ONMARCHE-COM LIEU : Aréna de Valcourt

GRATUIT ET OUVERT A TOUS 1111, boul. des Cypres
Valcourt

FEDERATION DES MEDECINS B - 2 -
OMNIPRATICIENS DU QUEBEC RioTinto Québec QUEB?'EL'

Ve (£ 1A

Valcourt
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