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L’HALLOWEEN S’EN VIENT! 
Surveillance des rues par le 
Service Incendie le 31 octobre 
dès 16h30!
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Inscription sur la liste électorale
Afin de pouvoir exercer votre droit de vote, 
vous devez vous assurer d’être inscrit sur la liste  
électorale et que les renseignements vous  
concernant sont exacts.

N’attendez pas! Le jour des élections, il ne sera pas 
possible de s’inscrire ni de faire un changement 
d’adresse.

En raison de la grève à Postes Canada, la  
distribution des avis d’inscription à la liste  
électorale a été effectuée par porte-à porte à 
l’ensemble des adresses de la Ville. Si vous n’avez 
pas reçu votre carte, rassurez-vous vous pourrez 
quand même voter, mais vous devez vous assurer  
d’être inscrit à la liste électorale municipale. 
Pour valider, nous vous invitons à consulter le  
https://evoox.ca/valcourt/mbv dès maintenant.

Si vous n’êtes pas inscrit sur la liste électorale ou 
que vous êtes inscrit, mais à la mauvaise adresse, 
vous devez vous présenter à la commission de  
révision de la Ville qui se tiendra le  
15 octobre de 17h à 20h et le 16 octobre de 
9h à midi, à l’Hôtel de Ville de Valcourt, au 1155 
rue St-Joseph.
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Centre culturel Yvonne L. Bombardier

Atelier d'écriture 
Avec Juliana Léveillé-Trudel 
Samedi 18 octobre de 13 h à 16 h 

 Vous avez de bonnes histoires à raconter, mais 
ne savez pas comment vous y prendre? Participez  
à un atelier d’écriture portant sur le récit avec  
l’auteure Juliana Léveillé-Trudel. Aucune  
expérience d’écriture n’est requise, vous n’avez 
qu’à apporter papier, crayons et une idée d’histoire 
à explorer. Durant cette activité, vous apprendrez 
à structurer vos récits tout en les rendant les plus 
vivants possible!

Prix membre : 10 $ | Prix grand public : 15 $
Réservation en ligne requise au  
centreculturelbombardier.com

Projection du film Habiter la maison
Par le Ciné-Club Valcourt
Mercredi 22 octobre, 19 h à 21 h

Découvrez ce drame psychologique de Renée 
Beaulieu. Simon, entrepreneur en construction 
dans les Laurentides, habite avec sa femme et ses 
trois enfants dans une jolie maison perdue dans 
les bois qu'il a construite de ses mains et qui fait 
toute sa fierté. Mais, au fil du temps, le bonheur 
initial a cédé la place à des relations distantes et 
des envies d'ailleurs. 

Le comédien François Papineau participera à la 
projection du film.

Popcorn et autres grignotines en vente sur place. 
Adultes : 9 $ | 16 ans et moins : 6 $
L’ensemble des profits générés par cet événement 
est remis directement au Ciné-Club Valcourt.

Réservez vos places sur notre site Web au  
centreculturelbombardier.com

Bricolage et spectacle d’Halloween
Samedi 25 octobre, 10 h, 11 h et 13 h

Vêtus de leurs plus beaux costumes, les jeunes 
de 3 à 10 ans sont invités à venir découvrir des  
traditions d’Halloween inspirées de différentes 
cultures! 

•	 10 h et 11 h : Venez décorer un masque  
festif rappelant El Dia de los muertos, la fête 
des Morts au Mexique. Ce projet est réalisé en 
collaboration avec Valcourt 2030. 

•	 	13 h à 13 h 45 : Assistez au spectacle Un drôle 
de sort pour Poussière la sorcière. Découvrez 
Poussière la sorcière, une artiste qui aime  
transformer et récupérer les objets en leur 
donnant une deuxième vie. Une distribution 
de bonbons clôturera l’activité!

Activités gratuites | Réservation requise au 
centreculturelbombardier.com

Rendez-vous artistique 

Samedi 8 novembre de 13 h 30 à 15 h 30

Participez au Rendez-vous artistique du Centre 
d’exposition! 

•	 13 h 30 à 14 h : Assistez à une visite commentée 
des expositions avec l’artiste Mériol Lehman et 
la coordonnatrice des expositions Catherine 
Dumont-Lévesque.

•	 	14 h à 15 h 30 : Participez à un atelier créatif  
en compagnie de l’artiste Mériol Lehmann  
durant lequel vous écouterez une de ses 
œuvres sonores pour ensuite laisser libre cours 
à votre imagination en réalisant des dessins 
ou des poèmes inspirés par cette expérience 
auditive.

Activité gratuite 
Réservation au centreculturelbombardier.com

Les Contes de Coco
Saviez-vous que la Bibliothèque propose un 
outil éducatif original pour les enfants de 2 à 7 
ans : les Contes de Coco? Ces trousses littéraires  
thématiques sont composées de quatre livres, 
d’une marionnette et de fiches d’activités. Chaque 
trousse aborde une thématique différente. 

Venez les emprunter pour les découvrir! 

Mois des bibliothèques 
Du 1er au 31 octobre, à l'occasion du Mois des  
bibliothèques publiques en Estrie, venez à la  
Bibliothèque remplir un bon de participation 
pour avoir la chance de remporter l’une des trois  
tablettes offertes par l’Association des  
bibliothèques publiques de l'Estrie. De plus, la  
Bibliothèque fera tirer un bon d’achat de 50 $ dans 
une librairie parmi tous les abonnés qui auront 
rempli un coupon de participation. 

Bonne chance! 
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Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier

En famille, il faut planifier!
Avez-vous déjà entendu parler du chaucidou? Il s'agit 
d'un modèle de route européen conçu pour les zones 
à faible circulation. La route comporte une seule voie 
centrale pour les voitures dans les deux sens, ainsi que 
des bandes sur les côtés pour les personnes à pied ou 
à vélo. Depuis 2024, la ville de Bromont teste ce modèle 
dans le cadre d’un projet pilote! 

Apprenez en plus au sujet de cette initiative, ainsi que 
d’autres solutions ingénieuses de mobilité durable,  
dans En famille, il faut planifier!, l’un des quatre  
scénarios interactifs de l’exposition Ma région, ma  
mobilité.  

Ce projet est réalisé grâce au soutien financier du  
gouvernement du Québec.

Pour en savoir plus, visitez le museebombardier.com

Redonnez vie à vos objets abîmés! 
Samedi 8 novembre de 12 h 30 à 16 h 

Vous avez des objets brisés ou en panne qui prennent 
la poussière? Ne les jetez pas. Apportez-les plutôt au 
Café-répare! Des spécialistes bénévoles seront sur 
place pour vous montrer à redonner vie à vos appareils  
électroniques, petits électroménagers, vêtements et 
bien plus encore. 

Participez en famille ou entre amis à cette activité de 
rencontre communautaire à l’ambiance décontractée.  
Si vous êtes plusieurs à vouloir consulter le même  
spécialiste, profitez-en pour prendre un bon café et 
une petite collation offerte par la Maison des jeunes  
L’Initiative de Valcourt!   

Pour plus d’information, rendez-vous sur  
museebombardier.com

Moment d’histoire : La motoneige Ski-Doo® Formule 1
Reconnaissez-vous cette motoneige spéciale faisant 
partie des collections du Musée? Celle-ci a été pilotée 
par Jacques Villeneuve durant la saison des courses 
1985-1986 et a été spécialement conçue pour la course 
sur piste ovale! 

Un véritable bolide taillé pour la victoire! 

Pour en savoir plus sur nos artéfacts, visitez le  
museebombardier.com/artefacts
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JOIGNEZ-VOUS À L’ÉQUIPE  
DU RECENSEMENT DE 2026!

Des postes sont offerts partout au Canada

Ne manquez pas cette occasion qui s’offre à vous de participer à un projet 
national de grande envergure. Un emploi à Statistique Canada vous permettra 
d’élargir vos compétences et d’acquérir une expérience professionnelle utile 
sur le marché du travail.

FM-244-26

Quels types d’emplois sont offerts?
Il y a une grande variété d’emplois au recensement, à des niveaux différents et pour  
des compétences diverses. Les contrats varient en termes de date de début et de durée, 
commençant entre septembre 2025 et avril 2026.

Statistique Canada embauche
• des commis et commises au recrutement, à la paie et aux voyages, ainsi que  

des adjoints administratifs et adjointes administratives (niveau CR-04);

• des superviseurs et superviseures de centre d’appels (niveau CR-05);

• des coordonnateurs et coordonnatrices du recrutement (niveau AS-03);

• des chargés et chargées des opérations sur le terrain (niveau AS-03).

Quand puis-je postuler?

Consultez la page canada.ca/emploisGC pour voir les postes offerts. 

Faites-le dès maintenant! 

Vous pouvez faire une différence dans  
votre collectivité : postulez dès aujourd’hui!
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Suivez-nous sur :

familiprix.com

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi : 9 h à 18 h
Jeudi et vendredi : 9 h à 19 h
Samedi : 9 h à 16 h

Martin Chaput-Tanguay
Marc-Étienne Cloutier 
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau
Pharmaciens propriétaires

825-A, rue Saint-Joseph
Valcourt (Québec) J0E 2L0
T :	450	532-6000
F : 450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

Affiliés à :
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Chronique santé
Ce mois-ci, nous parlerons des problèmes de vers 
intestinaux. Plus souvent présente chez les enfants, 
l’infection cause habituellement chez les parents 
un état de panique et de répulsion accompagné 
d’une forte hausse des dépenses ménagères en 
nettoyants et désinfectants. 

 

Description de l’infection :

Les oxyures sont de petits vers blancs qui feront 
à peine 1 cm de long. Une personne infectée  
pourra alors répandre les minuscules œufs dans 
son entourage.  L’oxyure s’accroche aux parois de 
votre intestin et se nourrit de la nourriture qui y 
circule. Leur carapace filamenteuse permet de 
survivre à l’acidité et aux conditions extrêmes de 
l’intestin. Ça ne sert donc à rien de manger de l’ail 
ou de la sauce piquante comme tentaient de faire 
nos amis les hommes des cavernes autrefois.

Symptômes :

•	 Démangeaisons au niveau anal (surtout la 
nuit);

•	 Insomnie et cauchemars (ex : rêver qu’il y a des 
vers dans nos intestins) ;

•	 Problème de digestion, maux de cœur ;

•	 Anxiété, irritabilité (être fâché d’avoir des vers). 

•	 Irritation, saignement, fissure anale ;

 

Diagnostic :

Des vers mal accrochés peuvent être trouvés dans 
les selles. On peut aussi, durant la nuit, à l’aide 
d’une lampe de poche, examiner la peau autour 
de l’anus et prélever les vers et les œufs en y  
appliquant un morceau de papier collant.

Traitement :

Des comprimés contre les vers peuvent être avalés.  
Vous allez surement préférer battre le ver pendant 
qu’il est encore chaud : la famille au complet peut 
être traitée en prévention. Si une infection n’est 
pas traitée, elle ne disparaîtra pas d’elle-même. 
Finalement, les symptômes de démangeaison  
et d’irritation peuvent être soulagés par une  
application d’onguent à base d’oxyde de zinc.

Précautions à prendre :

En plus du traitement médicamenteux, vous  
voudrez surement appliquer les conseils suivants 
pour éviter une ré infestation :

•	 Garder les ongles courts ;

•	 Laver les mains fréquemment et évitez de les 
porter à la bouche ;

•	 Nettoyage à cycle chaud des sous-vêtements 
à chaque jour durant les 2 semaines et la literie 
aux 3 jours 

•	 Désinfecter les toilettes.

Voilà ! En espérant que ça vous aide à balayer les 
vers du revers de la main ! 

C’est tout pour ce mois-ci ! Si vous avez besoin de 
conseils sur le traitement des vers intestinaux, ça 
nous fera grand plaisir !



Les couronne d’entraide du CAB seront bientôt de 
retour! Pensez à réserver la vôtre en novembre.

Contactez Isabelle au 450 532-2255 poste 1

V
IE

 C
O

M
M

U
N

A
U

T
A

IR
E

10Octobre  2025  p.



Invitation spéciale pour l’Halloween au 
CHSLD de Valcourt !
Les résidents et le personnel du CHSLD de Valcourt  
invitent chaleureusement les enfants de la 
communauté à venir célébrer l’Halloween avec eux.

Quand ? Le 31 octobre 2025, entre 15 h et 18 h
Où ? CHSLD de Valcourt – 1150, rue Champlain

Petits monstres, super-héros, princesses et créatures en 
tous genres sont attendus pour une joyeuse tournée de 
bonbons dans un décor festif et sécuritaire.

Les résidents seront ravis d'accueillir les enfants  
costumés, de partager sourires, friandises et un  
moment de bonheur intergénérationnel.

Une belle occasion de faire plaisir à nos aînés tout en 
s’amusant. 

N'oubliez pas vos sacs à bonbons !

Au plaisir de vous voir nombreux !

10 11Octobre  2025  p.

Cours de francisation
Aide à l'inscription

Confirmez votre présence

Veuillez apporter les documents suivants :

                                         
    819 843-6116 # 19148

    FGA.inscription@cssds.gouv.qc.ca
  cea.cssds.gouv.qc.ca

Apprendre le français

Document indiquant le statut au Canada
      (Permis de travail, Résidence permanente, etc.)

Passeport
Certificat de naissance (si possible)

555, 7  Avenue à Richmonde

Jeudi 23 octobre à 18 h

Jeudi 16 octobre à 18 h

900, rue Montcalm à Valcourt

École primaire du Plein-Coeur

École secondaire de l’Odyssée

Bien plus qu’un bar laitier!
9032-D rue de Montagne, Valcourt (Canton)

W W W . M A I T R E G L A C I E R . C O M

Ouverture prévue début novembre 2025!



J’aimerais commencer cette chronique mensuelle 
vous disant un énorme « Merci ! » pour votre  
participation à nos activités durant l’été!

Vous avez été nombreux à venir nous rencontrer 
aux Olympiades et maïs du monde, à la Fête des 
Découvertes et à notre Sentier de la Diversité  
et notre Espace Mabuhay – Découverte des  
Philippines lors du Festi-Val Show. D’ailleurs,  
sachez que la plantation des arbres du Sentier se 
fera bientôt à différents endroits dans la Ville et le 
Canton de Valcourt. Nous vous communiquerons 
l’information en temps et lieu!

Côté visibilité, nous sommes fiers de vous  
annoncer que Valcourt 2030 fera partie de la  
programmation du 2e Sommet des Forces fraîches 
qui se tiendra à Rivière-du-Loup les 2 et 3 octobre. 

C’est dans le panel traitant des initiatives pour 
mettre en place des communautés accueillantes 
que nous mettrons en lumière quelques-unes 
de nos initiatives. Aussi, un nouveau projet de  
l’Université de Sherbrooke, l’Incubateur de  
leadership public de la faculté des Lettres et 
Sciences humaines fait aussi partie de nos  
nouvelles associations qui mettront de l’avant 
notre structure. Merci à vous tous de faire en sorte 
que Valcourt 2030 vive grâce à la participation des 
partenaires et des citoyens!

Dans les nouveautés de l’automne, portez  
attention à deux nouveaux partenariats : Coups 
de cœur de notre monde avec le Centre Culturel 
Yvonne L. Bombardier et le retour d’Ici, les recettes 
d’ailleurs au IGA Ouimette Fille et fils. Vous aurez 
l’occasion de découvrir livres, films, musique, jeux 
et aliments d’ailleurs grâce à la participation de 
nouveaux arrivants établis à Valcourt!

Parlant de partenariats, cet été, nous avons accueilli  
trois nouveaux partenaires financiers : Cordé  
Électrique, Set47 et Lemay Outillage. Merci à ces 
trois nouveaux alliés de notre mission!

Finalement, petit rappel concernant le retour du 
programme Lire et Faire lire dans les écoles et  
services de garde de la région de Valcourt! 
Vous avez 50 ans et plus et vous avez envie de  
partager les bonheurs de la lecture avec les  
enfants du coin? Communiquez avec Édith  
Pelletier, bénévole responsable de Lire et 
faire lire, au (819)560-2902 ou par courriel au  
edith.pelletier4@gmail.com pour déposer votre 
candidature comme bénévole lecteur!

Et comme toujours, suivez nos médias sociaux 
pour ne rien perdre de ce qui avance de notre 
côté!

Kevin Bombardier
Directeur général de Valcourt 2030
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Fondation La Chanterelle 
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À l’Odyssée : des équipes motivées et un tournoi de golf fructueux 
L’année scolaire débute sous le signe du dynamisme et de l’enthousiasme à l’Odyssée, où les équipes 
sportives affichent déjà une belle énergie. Plusieurs disciplines sont représentées cette saison et les 
jeunes athlètes se disent prêts à défendre fièrement les couleurs de leur établissement.

Le volleyball connaît un essor remarquable avec trois équipes interscolaires et une autre intra murale,  
témoignant de l’engouement des élèves pour ce sport. Du côté du basketball, deux équipes se  
préparent à une saison qui s’annonce compétitive et passionnante.

L’équipe de cheerleading attire elle aussi un grand nombre de participantes et participant: pas moins 
d’une trentaine d’athlètes se sont engagés à encourager leurs camarades et à faire rayonner l’école lors 
des compétitions et événements.

Autre bonne nouvelle : après deux années d’absence, l’équipe de badminton effectue son grand retour. 
Les joueurs et joueuses sont impatients de renouer avec la compétition et de retrouver leurs adversaires 
régionaux.

À ces excellentes nouvelles s’ajoute le succès du 15e Tournoi de golf Odyssée/Chanterelle, tenu le 
20 septembre dernier. L’événement a permis d’amasser plus de 6 000 $, une somme qui contribuera  
directement au développement des activités sportives et parascolaires de l’école.

Je remercie sincèrement la communauté, toujours présente au rendez-vous, ainsi que le Club de golf de 
Valcourt, dont la collaboration demeure essentielle au succès de cet événement.

Avec une telle diversité de disciplines, autant d’élèves impliqués et une communauté mobilisée autour 
de ses jeunes, tout laisse croire que cette saison sportive sera riche en performances, en esprit d’équipe 
et en moments mémorables.

 
Stéphane Bernier, Éducateur physique, 

École secondaire l’Odyssée.
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Joueurs recherchés pour les ligues 
de hockey “de garage” 
Les différentes équipes de hockey de la Ville 
sont à la recherche de joueurs et de remplaçants  
occasionnels. Si vous souhaitez jouer au hockey,  
contactez Johanne au 450 532-3313 poste 1342, 
elle pourra vous mettre en contact avec les  
organisateurs des parties amicales!

Nouvel horaire à l’aréna
Le conseil municipal offre les activités du  
« Patinage et hockey libre » GRATUITEMENT.

 
Horaire - Patinage libre 

•	 Lundi: 9h30 à 11h30

•	 Mardi : 13 h 30 à 15 h 30 

•	 Mercredi: 10h à 11h30

•	 Jeudi : 13 h 30 à 15 h 30 

•	 Vendredi : 9 h 30 à 11 h 30

•	 Samedi : 15 h à 17 h 

Horaire Hockey libre

•	  Lundi : 13 h 30 à 15 h 30 

•	 Mardi: 9h30 à 11h30

•	 Mercredi : 13 h 30 à 15 h 30 

•	 jeudi: 10h à 11h30

•	 Samedi : 17 h à 19 h 

 
Pour les séances de hockey libre, les équipements 
protecteurs suivants sont obligatoires : casque 
protecteur, visière et cache-cou.

Des changements peuvent être apportés à  
l’horaire SANS PRÉAVIS.  La Ville se dégage de 
toute responsabilité en lien avec la pratique de 
ces sports. 

Les enfants de moins de 10 ans doivent  
obligatoirement être accompagnés par un adulte 
tout au long de l’activité.

Réservez l’aréna pour vous et votre 
famille! 
Location de glace pour les familles: 45 $ + tx 
pour 1 heure. Les participants doivent résider à 
la même adresse. Le paiement total doit être fait 
lors de la réservation. Une personne majeure et  
responsable doit être sur place en tout temps.  
Location de glace pour une fête d’enfant (12 ans et 
moins) : 65 $ + tx pour 1 heure. Le paiement total 
doit être fait lors de la réservation. Une personne 
majeure et responsable doit être sur place en tout 
temps. Ces tarifs sont offerts aux résidents des 
municipalités parties à l’entente intermunicipales 
des loisirs de Valcourt.



 INSCRIVEZ-VOUS 

GRATUIT ET OUVERT À TOUS
ONMARCHE.COM
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INSCRIVEZ-VOUS
ONMARCHE.COM
GRATUIT ET OUVERT À TOUS

DATE : dimanche 19 octobre 2025
HEURE  : réchauffement à 13 h 15, départ à 13 h 30 
LIEU : Aréna de Valcourt

1111, boul. des Cyprès 
Valcourt


