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Au revoir déneigeuse,  
bonjour balai de rue!!
Le grand nettoyage printanier de nos rues tire à sa fin. 
Merci à tous pour votre collaboration!

Petit rappel : une fois le balai de rue passé dans votre  
secteur, il est de votre responsabilité de ramasser les  
débris que vous envoyez sur la chaussée lors du nettoyage 
de votre terrain.

ATTENTION: 

Ouverture des jeux 

d’eau le 22 mai 

2026!
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Récupération de la styromousse
Saviez-vous que le conteneur de récupération 
de la styromousse se trouve maintenant dans le  
stationnement de l’aréna, juste à côté du conteneur 
de récupération du verre?
Les bacs roulants se trouvant à l’Hôtel de Ville ne 
sont pas destinés au recyclage de la styromousse et 
ne doivent pas être utilisés pour jeter vos surplus de 
déchets. Ils sont à l’usage exclusif de l’Hôtel de Ville. 

Propriété des bacs de collectes 
Avec l’arrivée du beau temps débute la période 
des déménagements. Comme chaque année, nous  
souhaitons vous rappeler que les bacs bruns et les 
bacs bleus sont la propriété de la Ville et doivent  
demeurer sur place lorsque vous quittez votre  
résidence. Le bac noir (déchets), quant à lui,  
appartient au propriétaire de la maison. Il peut donc 
être emporté lors du déménagement. Le nouveau  
propriétaire devra alors s’en procurer un en  
quincaillerie.
Veuillez également noter que le nombre de 
bacs à déchets est limité à un par adresse. Il est 
toutefois possible de posséder plus d’un bac bleu et 
plus d’un bac brun.
Enfin, nous vous rappelons l’importance de vous 
départir des objets dont vous ne voulez plus à 
l’écocentre, plutôt que de les jeter dans le bac noir ou 
de les déposer lors de la collecte des encombrants. 
Cela permet de favoriser leur recyclage ou leur  
réutilisation, et de réduire la quantité de matières 
envoyées au dépotoir.

Le grand nettoyage!
En cette période de grand ménage printanier, 
quelques rappels importants s’imposent : 
•	 L’eau de l’aqueduc ne peut pas être utilisée pour 

faire fondre la neige, nettoyer une entrée ou  
enlever le gravier sur votre terrain.

•	 Tous les déchets ne vont pas dans le bac noir! 
Lors de votre ménage du garage ou du sous-
sol, pensez à apporter les matières appropriées 
à l’écocentre afin qu’elles puissent être recyclées 
ou valorisées. L’écocentre du mont Valcourt sera 
d’ailleurs ouvert le 23 mai prochain. La collecte 
des gros rebuts aura lieu le 4 mai. Nous vous  
demandons de ne pas déposer vos encombrants 
en bordure de rue avant le 3 mai. 

•	 Enfin, les conteneurs situés dans les cours des 
immeubles à logements, des commerces ou des 
bâtiments municipaux sont réservés à l’usage  
exclusif des occupants. Il est interdit d’y déposer  
vos surplus de déchets ou vos objets  
encombrants.

Merci de votre collaboration habituelle et bonne 
saison à tous!
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Faites votre demande de permis pour des travaux durant l’été!
Vous prévoyez des travaux sur votre propriété cet été? Faites votre demande de permis dès maintenant! Un 
délai pouvant aller jusqu’à 30 jours ouvrables est à prévoir pour l’analyse d’une demande complète, selon 
l’ordre de réception.

Il est interdit de débuter les travaux avant l’obtention, la signature  et le paiement du permis. Sans permis, 
vous vous exposez à des amendes et pourriez devoir démolir des travaux non conformes.

Les bureaux municipaux seront fermés à compter du 10 juillet à midi. Déposez votre demande rapidement 
pour un traitement avant les vacances.

Certains travaux ne nécessitent pas de permis (Règlement de permis et certificats numéro  650), notamment : 

•	 la pose de bouche d’aération sur le toit ou l’avant-toit des bâtiments à occupation strictement  
résidentielle;

•	 les travaux de peinture, de créosotage des murs ou du toit et de goudronnage du toit;
•	 les travaux de consolidation ou de réparation d’une cheminée pourvu que les dimensions restent 

inchangées;
•	 le remplacement des gouttières;
•	 la réparation des joints du mortier;
•	 le remplacement des ouvertures (portes et fenêtres) sans modifier l’emplacement ni les dimensions;
•	 la réparation ou le remplacement des éléments endommagés ou détériorés d’une galerie pourvu qu’elle 

ne soit pas modifiée (main courante, marches, planchers, etc.)
•	 l’ajout de prises électriques, commutateurs, éclairages ou divers travaux similaires;
•	 le remplacement de la robinetterie, de la tuyauterie de distribution de l’eau potable ou d’évacuation des 

eaux à l’intérieur d’un bâtiment (plomberie);
•	 l’installation d’un système d’alarme (feu, vol, etc.);
•	 l’installation d’un évacuateur de fumée (hotte de poêle) dans le cas d’une occupation strictement  

résidentielle;
•	 le remplacement ou la modification du revêtement d’un plancher (prélart, tuile, céramique, bois, etc.) si 

la structure du plancher n’est pas modifiée;
•	 le remplacement d’un drain de fondation;
•	 les menus travaux de peinture à l’intérieur d’un bâtiment ou d’une construction;
•	 l’installation d’une thermopompe ou climatiseur dans le cas d’une occupation strictement résidentielle;
•	 l’installation d’un abribus;
•	 la plantation d’une haie;
•	 l’installation d’un crépi sur les fondations;
•	 les réparations des dommages à la suite d’un dégât d’eau (remplacement de l’isolant et du revêtement 

des murs ou plafonds);
•	 le remplacement du revêtement de la toiture par les mêmes types de matériaux;
•	 le remplacement du revêtement des murs extérieurs par les mêmes types de matériaux;
•	 l’installation d’un module de jeux pour enfant ou d’équipement de loisir non fixé au sol;
•	 l’aménagement paysager et l’aménagement des espaces libres

Il demeure de votre responsabilité de respecter la réglementation municipale en vigueur. 

En cas de différence, le règlement officiel prévaut.
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Contrôle des moustiques
Le personnel des travaux publics a débuté les traitements nécessaires au contrôle des insectes piqueurs 
dans la Ville de Valcourt. Nous tenons à vous rappeler que le contrôle biologique utilisé assure une  
efficacité garantie à 80 % et agit sur les larves uniquement et non les insectes rendus à maturité. 

À Valcourt, nous avons la chance d’avoir un immense couvert forestier, un ruisseau, une rivière, etc. 
Bien qu’ils cumulent les avantages, ces espaces humides viennent avec un inconvénient, celui d’être  
profitables à la prolifération des larves d’insectes. 

Ce que vous pouvez faire pour nous aider à diminuer le nombre d’insectes piqueurs :

Éliminez l’eau stagnante

•	 Enlevez l’eau et les déchets présents dans les chaudières, les barils, les assiettes sous les pots de fleurs, les 
vases, les vieux pneus ou tout autre objet extérieur pouvant contenir de l'eau.

•	 Enlevez l'eau qui s'accumule sur la toile solaire de votre piscine.

•	 Nettoyez les gouttières de votre maison.

Gardez votre environement propre

•	 Couvrez vos poubelles ou votre composteur personnel.

•	 Entretenez votre piscine. Lorsque le système de filtration de votre piscine fonctionne, la circulation de l'eau 
empêche les moustiques de s'y reproduire.

•	 Installez une moustiquaire sur vos réservoirs d'eau de pluie.

•	 Changez régulièrement l'eau de votre abreuvoir à oiseaux.

•	 Placez des poissons qui mangent les larves de moustiques dans vos étangs décoratifs.

Nous demandons votre collaboration afin de mieux contrôler le développement des insectes piqueurs. Lorsque 
des récipients se trouvent sur des terrains privés, ils sont impossibles à traiter pour notre équipe. 

Finalement, pour profiter de votre extérieur sans vous faire assaillir par les insectes, vous pouvez utiliser un chasse-
moustique ou un appareil répulsif pour les moustiques. 

Mai 2026  p. 5



Qu'est-ce qu'un produitQu'est-ce qu'un produit
domestique dangereux ?domestique dangereux ?
Qu'est-ce qu'un produit
domestique dangereux ?

CorrosifCorrosifCorrosif InflammableInflammableInflammable

ToxiqueToxiqueToxiqueExplosifExplosifExplosif

Valcourt 9 mai 2026
de 9 h à 15 h

      collecte
résidus
domestiques 
      collecte
résidus
domestiques 

des
La

dangereux2025

samedi
Ville de Valcourt - Bonsecours  Lawrenceville - Maricourt - Sainte-Anne-de-la-Rochelle - Racine - Canton de Valcourt

Secteur

Pour information : 

*Seules les quantités domestiques seront acceptées.

819 826-6505
info.mrc@mrcvsf.ca

www.val-saint-francois.qc.ca

Dans le stationnement de
l'aréna municipal de Valcourt
1111, boulevard Cyprès

Tous les produits électroniques recueillis seront pris en
charge par le programme Recycler mes électroniques   MC
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*4141
310-4141x

Besoin de joindre la Sûreté du Québec
pour une situation non urgente ?

Communiquez avec votre POSTE !

À compter du 1er juin 2026, les lignes 310-4141 
et *4141 seront graduellement désactivées.

TROUVEZ
UN POSTE

APPEL 
NON URGENT

Visionnez notre vidéo explicative

911
COMPOSEZ

LE

APPEL 
D’URGENCE

Témoin ou victime d’une situation d’urgence
qui menace votre sécurité, celle des autres,

vos biens ou l’environnement ?

Composez le 911 !
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L’eau potable : une richesse à  
préserver, un geste à la fois
On ouvre le robinet sans y penser. L’eau coule, 
claire et accessible. Pourtant, derrière ce geste  
banal se cache une ressource précieuse, traitée 
avec soin et distribuée à grands frais. Et si, sans le 
vouloir, nos habitudes quotidiennes contribuaient  
à la gaspiller cette ressources qu’on croyait  
inépuisable?

La majorité des gens ne cherche pas à  
gaspiller l’eau. Mais certaines habitudes bien ancrées 
font grimper notre consommation sans qu’on s’en 
rende compte : laisser couler l’eau en se brossant 
les dents, rincer l’entrée de cour à grande eau, ou  
prolonger inutilement une douche.

Saviez-vous qu’une simple fuite de toilette peut 
gaspiller des centaines de litres d’eau potable 
chaque jour? Multipliez cela par des semaines, 
et l’impact devient considérable, autant pour  
l’environnement que pour la facture municipale 
de traitement des eaux.

Bonne nouvelle : réduire sa consommation d’eau 
ne demande pas de grands sacrifices. Quelques 
ajustements suffisent : 

•	 Fermer le robinet lorsqu’on ne l’utilise pas; 

•	 Privilégier les douches plus courtes; 

•	 Attendre que le lave-vaisselle soit plein avant 
de le faire fonctionner; 

•	 Utiliser un seau plutôt qu’un jet continu pour 
certains nettoyages. 

Ces petits gestes, répétés au quotidien, peuvent 
faire une grande différence.

Plusieurs usages domestiques ne nécessitent pas 
nécessairement l’utilisation de l’eau potable. Par 
exemple :

•	 L’eau qui coule avant qu’elle devienne chaude 
peut servir à arroser les plantes; 

•	 L’eau de pluie ou du déshumidificateur  
peut être récupérée pour arroser le  
jardin; 

•	 Certaines eaux domestiques (comme celles de 
cuisson ou de rinçage) peuvent être réutilisées 
intelligemment. 

Sans compromettre l’hygiène, il est possible de 
donner une deuxième vie à l’eau.

Ce que nous rejetons dans l’eau entraîne aussi 
des conséquences. Produits chimiques, huiles,  
médicaments ou lingettes jetées à la toilette  V
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Entre nature, culture et plaisirs gourmands, le Val-Saint-François est une
destination où se rencontrent action et contemplation. Un lieu vivant,

inspirant… et à faire découvrir et rayonner. 
Participe au rayonnement touristique de la région cet été !

Emploi
été étudiantété étudiant

GESTIONNAIRE DE COMMUNAUTÉ (ADJOINT(E) NUMÉRIQUE)GESTIONNAIRE DE COMMUNAUTÉ (ADJOINT(E) NUMÉRIQUE)

AGENT(E) D’ACCUEIL ET DE PROMOTION TOURISTIQUEAGENT(E) D’ACCUEIL ET DE PROMOTION TOURISTIQUE

Envoie ton CV à tourisme@mrcvsf.ca

35 h / sem | 9 semaines



peuvent nuire aux systèmes de traitement et  
contaminer les cours d’eau.

Un simple réflexe peut faire toute la différence : la  
toilette n’est pas une poubelle. Les déchets doivent être 
déposés à la poubelle aux endroits prévus à cet effet.

Nos choix individuels ont un effet direct sur  
l’environnement. L’eau qui ruisselle sur nos terrains, 
chargée de polluants, peut se retrouver dans les rivières 
et les nappes souterraines. À plus grande échelle, une  
surconsommation d’eau peut aussi contribuer à  
surcharger les réseaux municipaux, lors des périodes de 
pluie ou de fonte des neiges.

En réduisant notre consommation, nous aidons non 
seulement à préserver la ressource, mais aussi à  
diminuer les risques de débordements et de  
contamination. L’eau potable est une richesse  
collective. Chaque geste compte, même le plus simple.

En prenant conscience de notre utilisation de l’eau et 
en adoptant de meilleures habitudes, nous contribuons 
tous à protéger cette ressource essentielle!

Affichage du permis
Avec l’arrivée de la saison des travaux, nous souhaitons 
vous rappeler l’importance d’afficher votre permis dans 
une fenêtre, bien visible de l’extérieur, pendant toute la  
durée des travaux.

Cet affichage n’est pas facultatif : il fait partie des  
conditions de validité du permis. En vertu du  
Règlement 650, Permis et certificats, article 38, le permis 
doit être affiché sur le lieu des travaux, pendant toute 
leur durée, à un endroit visible de la rue.

Cela permet notamment aux inspecteurs municipaux 
de vérifier rapidement que les travaux sont autorisés 
et conformes, sans devoir interrompre inutilement 
le chantier. De plus, un permis affiché contribue à  
informer le voisinage et à assurer une plus grande  
transparence quant aux travaux en cours dans le  
secteur.

Nous vous invitons à prendre quelques secondes pour 
placer votre permis dans un endroit visible dès le 
début des travaux et à le laisser en place jusqu’à leur  
achèvement. 

Mai 2026  p. 9

ÉCOCENTRE

AGENT(E) DE
L’ENVIRONNEMENT

Emploi étudiantEmploi étudiantEmploi étudiant

10 à 12 semaines
34 hrs / semaine
du mer. au sam.

Faites parvenir votre CV à : 
info.mrc@mrcvsf.ca 

666, chemin Keenan, Melbourne
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Suivez-nous sur :

familiprix.com

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi : 9 h à 18 h
Jeudi et vendredi : 9 h à 19 h
Samedi : 9 h à 16 h

Martin Chaput-Tanguay
Marc-Étienne Cloutier 
Marc-Antoine Fortin et David Rousseau
Pharmaciens propriétaires

825-A, rue Saint-Joseph
Valcourt (Québec) J0E 2L0
T :	450	532-6000
F : 450 532-6040
s7011proprio@familiprix.ca

Affiliés à :

Mai 2026  p. 11

Chronique Santé
Ce mois-ci, nous recevons à nouveau notre  
nutritionniste Amélie Paquette qui vient nous  
entretenir des allergies saisonnières.  Alors Amélie, 
est-ce que l’alimentation peut nous aider?

La réponse serait un « noui? » bien mitigé… MAIS, 
il y a vraiment quelques astuces qui pourraient  
aider à réduire l’inflammation générale dans notre corps dans la période des allergies saisonnières. 

La période du printemps amène son lot de satisfaction à travers le retour du soleil, de la chaleur (et de 
la bonne humeur?). Néanmoins, il faut noter qu’il y a également le grand retour des allergies! Plusieurs  
s’interrogent et recherchent des moyens de les éviter (ou du moins, les atténuer). Le danger des  
recherches de solutions sur «les internets» serait que vous vous mettiez à manger du gingembre 
cru tous les matins, juste parce qu’une page web ou votre grand-tante vous a dit que ça avait déjà  
fonctionné! Laissez-moi vous guider un peu!

Les allergies saisonnières sont une réaction immunitaire exagérée aux pollens. Or, l’alimentation peut 
moduler la réponse immunitaire de plusieurs façons. Elle ne «guérit» donc pas les allergies, mais peut 
nous aider à un certain niveau en influençant l’intensité de la réponse globale.

Ce que les études scientifiques montrent :

•	 Les aliments riches en polyphénols ont des effets anti-inflammatoires et antioxydants (de savants 
mots pour dire que ça diminue l’inflammation dans le corps). Ils ne traitent pas les allergies, mais ils 
soutiennent un terrain moins propice à l’inflammation excessive.  Voici quelques aliments que l’on 
retrouve en mai : Baies, raisins, thé vert, oignons, pommes, herbes fraîches (menthe, persil, basilic).

•	 Les oméga-3 aident à réduire la production d’éléments inflammatoires dans notre corps. Les  
principales sources sont les poissons gras (saumon, thon, maquereau, sardine, truite), les graines de 
lin, les noix et le chia. Certaines études explorent même leur rôle dans les maladies allergiques avec 
des résultats prometteurs, mais pas définitifs pour le moment.

•	 Un microbiote (ensemble de bactéries vivant dans notre système digestif ) diversifié est associé à 
une meilleure régulation immunitaire. Certaines fibres alimentaires aident à la diversification du 
microbiote : légumineuses, avoine, asperges, artichauts, bananes et légumes verts.

•	 D’autres aliments peuvent au contraire amplifier notre inflammation comme l’alcool, les sucres  
ajoutés, les gras trans, les aliments ultra-transformés et les additifs (des ingrédients qui ne se  
retrouvent pas dans le garde-manger). Ce n’est pas une question de bannir ces aliments, mais une 
réduction peut aider la surcharge du système immunitaire.

Conclusion

L’alimentation peut donc soutenir un système immunitaire plus stable. Elle ne peut toutefois pas  
empêcher une réaction allergique, remplacer les antihistaminiques ou «nettoyer» et «détoxifier» le 
corps.  J’espère que cet article vous éclairera un peu plus sur les modifications à votre alimentation que 
vous pouvez faire afin de vous aider à passer à travers cette saison des allergies! 



Centre culturel Yvonne L. Bombardier
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Activités jeunesse

Le vendredi 8 mai à 18 h 30, les enfants de 3 à 7 
ans sont invités à participer à l’heure du conte en 
pyjama pour écouter l’histoire C’est ma fleur! d'Alice 
Hemming et Nicola Slater, en plus de participer à 
un bricolage en compagnie de l’animatrice Hélène  
Garneau.

Le samedi 9 mai à 10 h 30, les enfants de 4 à 12 
ans sont invités à un atelier artistique dans lequel 
ils pourront relever un défi original : dessiner sans 
regarder! Les yeux bandés, ils découvriront un  
objet mystère caché dans un sac et tenteront de le 
reproduire sur papier en se fiant uniquement à leurs 
sensations.

Activités gratuites | Réservation requise au 
centreculturelbombardier.com

Une naissance un livre

Connaissez-vous le programme Une naissance un 
livre? Il permet aux parents d’un enfant d’un an 
ou moins de recevoir gratuitement une trousse de 
bébé-lecteur, lorsqu’ils abonnent leur bébé à une 
bibliothèque publique. 

EN PRIME : les parents résidant dans la ville de  
Valcourt recevront également un Béké Bobo,  
gracieuseté de la Ville de Valcourt.

Venez abonner votre enfant à la Bibliothèque pour 
recevoir votre trousse!

Projection du film On vous croit
Par le Ciné-Club Valcourt

Mercredi 27 mai, 19 h à 21 h

Découvrez l’histoire d’Alice, une maman qui se  
retrouve devant un juge et n'a pas le droit à l'erreur. 
Elle doit défendre ses enfants, dont la garde est  
remise en cause. Pourra-t-elle les protéger de leur 
père avant qu'il ne soit trop tard? On vous croit est 
un drame de Charlotte Devillers et Arnaud Dufeys 
mettant en vedette Myriem Akheddiou, Laurent  
Capelluto, Natali Broods.

Popcorn et autres grignotines en vente sur place. 

Adultes : 9 $ | 16 ans et moins : 6 $

L’ensemble des profits générés par cet événement 
est remis directement au Ciné-Club Valcourt.

 
Réservez vos places sur notre site Web au  
centreculturelbombardier.com

Les coups de cœur de notre monde
Tous les 2 mois, venez à la 
Bibliothèque découvrir un 
nouveau pays et laissez-vous 
inspirer par les suggestions 
d’une personne originaire 
de cet endroit qui réside  
maintenant dans notre  
région!

Cette fois, c'est Redouane  
Tahiri qui nous fait découvrir le 
Maroc grâce à ses suggestions. Redouane est arrivé 
au Québec il y a environ 2 ans. Il a choisi de s’installer 
au Québec, plus précisément à Valcourt, afin d’offrir 
un meilleur avenir à sa famille, pour le travail et aussi  
pour permettre à ses enfants d’avoir de bonnes  
opportunités d’éducation. Il travaille présentement 
au IGA Ouimette Fille et Fils.

Lecture :  Le Pain nu de Mohamed Choukri

Cinéma : Ali Zaoua (2000), La Marche Verte (2016) et 
Haut et Fort (2021)

Musique : Saad Lamjarred, Nass El Ghiwane et Hatim 
Ammor 

Ce projet est réalisé en collaboration avec Valcourt 
2030. 



Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier
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Donnez une deuxième chance à vos objets
Samedi 9 mai de 12 h 30 à 16 h 

Vous avez un grille-pain qui ne grille plus? Une lampe 
qui ne s'allume pas? Ne les jetez pas tout de suite!  
Passez plutôt à notre Café-répare pour tenter de les  
réparer! Des spécialistes bénévoles seront au Musée pour 
vous aider à redonner vie à vos appareils électroniques,  
petits électroménagers, vêtements et bien plus encore.

Activité gratuite

Découvrez la nouvelle exposition Territoires  
d’identité!

Savez-vous ce qu’est une ville de compagnie? Il s’agit d’un 
ensemble urbain bâti par une entreprise dans le but de 
loger les personnes travaillant sur un site industriel qu’elle 
exploite. Le Canada en compte plus de 200, dont Valcourt!

Cette nouvelle exposition vous invite à explorer 
l’histoire de ces villes, à travers une riche collection de  
photographies d’archives et d’artéfacts fascinants! Elle 
comprend également une section exclusive conçue 
par le Musée de l’ingéniosité J. Armand Bombardier. 
Celle-ci met en lumière la volonté de Joseph-Armand  
Bombardier d’offrir de bonnes conditions de vie au  
personnel de l’usine Bombardier, tout en retraçant 
le développement urbain de la ville de Valcourt, 
aujourd’hui reconnue comme la « capitale mondiale de la  
motoneige ».

Cette exposition a été réalisée par la Société d’histoire 
du Lac-Saint-Jean et son institution muséale l’Odyssée 
des Bâtisseurs, en partenariat avec la Chaire de recherche 
du Canada en patrimoine urbain, grâce au soutien des 
gouvernements du Canada et du Québec ainsi qu’à Ville 
d’Alma. Elle comprend une section ajoutée par le Musée 
de l’ingéniosité J. Armand Bombardier.

Réparez vos électroménagers au Fab Lab
Une pièce de votre appareil ménager préféré est cassée? 
Pas de souci! Grâce aux imprimantes 3D du Fab Lab, il est 
possible de recréer des morceaux sur mesure, rapidement 
et à faible coût.

C’est exactement ce qu’a fait un des usagers du Fab Lab 
après que la poignée de son four se soit fissurée. Au lieu 
d’acheter une pièce neuve coûteuse, il en a imprimé une 
nouvelle pour seulement 4,50 $! 

Ce projet ingénieux vous donne des idées? L’équipe 
du Fab Lab se fera un plaisir de vous aider! Pour savoir  
comment lancer votre projet, visitez le museebombardier.
com/lancer-son-projet 

Moment d’histoire : Écusson du concessionnaire P. A. 
Beaudoin inc.
Cet écusson en tissu blanc, faisant partie des collections  
du Musée, est un vestige du concessionnaire P. A.  
Beaudoin inc., établi à Laurier-Station. Plus qu’un simple 
emblème, il raconte une histoire familiale et commerciale  
qui remonte à la fin des années 1920, lorsque  
Pierre-Aurèle Beaudoin, père de Laurent Beaudoin, ouvre  
son commerce de distribution avant de devenir  
concessionnaire Bombardier. Depuis 1961, les  
motoneiges Ski-Doo® y sont vendues, et cette première 
année, pas moins de 44 machines sont envoyées à la  
concession. 

Saviez-vous qu'à cette époque où les communications  
étaient bien différentes d’aujourd’hui, il suffisait de  
composer le numéro 80 pour joindre la centrale  
téléphonique de Laurier-Station?

Pour en savoir plus sur nos artéfacts, visitez le  
museebombardier.com
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Passion astronomie
Par Nancy Parr

Voici IC 1848, la Nébuleuse de l’Âme située dans la constellation de Cassiopée à environ 6,500 années-
lumière de nous. C’est une nébuleuse en émission.  Elle fut découverte par l’astronome Edward Emerson 
Barnard et ajouté au catalogue « Index Catalogue d’où le IC » en 1910.  Cette photo est le résultat de 
l’empilement de 253 photos de 300 secondes chacune représentant un temps total d’exposition de 
21h05m.



Semaine de l’action bénévole 2026: Mission bénévolat

Le Centre d’action bénévole a célébré en grand la 52e semaine de l’action bénévole! Cette année, nous 
avons voulu entendre et faire rayonner la voix des gens qui s’impliquent! 

Le 22 mars, nous avons organisé un brunch des CA pour mettre en lien les gens des différents milieux 
et entendre les enjeux et les bons coups des organisations. 

Le 19 avril, nous avons offert un dîner méchoui pour remercier les bénévoles de tout le Val-7. 

Le 23 avril, nous allions à la rencontre des jeunes à l’Odyssée, avec notre roue de fortune et nos  
coin-coin, nous avons rencontré des jeunes qui donnent de leur temps et qui sont dans l’entraide.

Le 24 avril, nous prenions soin des gens qui s’impliquent, plus particulièrement avec nous, en leur 
offrant un brunch bien-être avec massage et hypnose globale...

Finalement, le 26 avril, nous avons tenu une marche et un forum sur le sens de l’implication, la  
valorisation et la place du bénévolat. Cette dernière activité s’est conclue par un superbe compte-rendu 
poétique de Sébastien Michon. Pour l’entendre, visitez notre site Web: cabver.org

Encore une fois, merci à tous de votre temps à tisser le filet social de notre communauté! Sachez que le 
CABVER est là pour vous!
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Du 10 au 16 mai, sous le thème « Livrer l’essentiel  
depuis 60 ans », nous célébrons la semaine  
québécoise des popotes roulantes! Elles sont bien 
plus qu’un service de livraison. Par leur proximité 
et leurs services, elles tissent des liens solides et 
assurent le bienêtre de près de 160 000 personnes 
aînées ou en perte d’autonomie à travers le  
Québec. Au cours de la dernière année, 5,75  
millions de repas ont été livrés et à travers chaque 
porte qui s’ouvre, c’est un sourire, une écoute et 
un geste de compassion qui circulent.

Au CABVER, des bénévoles sont présents pour  
assurer la livraison de repas et tisser du même 
coup un lien avec les gens. Si vous êtes intéressé 
à recevoir de la popote roulante ou vous aimeriez 
en livrer, contactez-nous au 450 532-2255.



Un agenda bien rempli pour V2030
C’est fait! Notre application pour téléphones, tablettes 
et ordinateurs est disponible! Vous voulez recevoir des 
alertes lorsque nous publions une nouvelle et qu’une 
activité s’ajoute au calendrier? Visitez valcourt2030.
org/projets pour trouver celle-ci.

Les soirées ludiques/jeux de société continuent de se tenir à toutes les deux semaines à la bibliothèque de l’école 
secondaire de l’Odyssée. Prochaine soirée, le 8 mai de 17 h 30 à 21 h. Nous aurons une thématique « Mexique » en 
plus des stations libres. Quelques collations seront fournies et nous aurons au programme une séance de Loteria. 
C’est gratuit et ouvert à tous!

Vous voulez une primeur à partager à vos ados qui vont à l’école secondaire de l’Odyssée? La prochaine matinée  
toastée aura lieu le 2 juin. Les partenaires du milieu seront donc encore une fois à l’école pour servir le petit  
déjeuner et discuter avec les jeunes.

Notez également que le comité mise en valeur et environnement continue ses actions en lien avec la plaine  
inondable de la rivière Noire et le verdissement. Les propriétaires de terrains situés dans la plaine seront bientôt 
invités à une journée d’information concernant les différentes avenues de conservation, de restauration et de 
mise en valeur de leurs terrains. Ils pourront ainsi, sur une base volontaire, poser différentes actions pouvant 
contribuer à la santé de l’écosystème local.

Continuez de nous suivre sur les médias sociaux, par l’entremise de notre site Web pour connaître tous les  
développements de nos projets et les différents événements qui s’ajouteront à notre calendrier!

Kevin Bombardier
Directeur général de Valcourt 2030
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LA RÉCEPTION DE
L’ARÉNA SERA FERMÉE

C O M P O S E Z  L E  
4 5 0  5 3 2 - 3 3 1 3  

P O S T E  1 3 4 2  P O U R
O B T E N I R  D E  L ’ A I D E !

Merci de votre
compréhension!

J U S Q U’A U  2  J U I L L E T  2 0 2 6

Surveillez vos courriels
Le département des loisirs envoie maintenant des 
courriels de rappel aux personnes inscrites à nos 
cours avant le début de la session!

Surveillez vos courriels pour vous assurer de ne 
pas rater le premier cours!

Si vous ne recevez pas nos courriels, contactez  
David Bernier au loisirs@valcourt.ca ou par  
téléphone au 450 532-3313 poste 1342, une  
configuration de votre compte peut bloquer les 
courriels envoyés par le système!



18 Mai 2026  p.19

ÉTÉ
2026

CAMP DE JOURCAMP DE JOUR

Enfants avec besoins particuliers
Dans le but constant d’améliorer notre service et de proposer le meilleur environnement
pour les enfants et les animateurs, nous demandons aux parents d’enfants à besoins
particuliers de nous mentionner, lors de l’inscription, le plus de détails sur les besoins,
comportements ou toutes autres informations pertinentes. Si votre enfant nécessite un
accompagnement 1 pour 1, veuillez contacter directement David Bernier au 450 532-3313
poste 1342. Bien que nous nous efforçons d’offrir le service au plus grand nombre
d’enfants, nous ne pouvons garantir les ressources humaines nécessaires à
l’accompagnement 1 pour 1. Il est possible que nous ne puissions pas accueillir tous les
enfants nécessitant un accompagnement particulier à certaines périodes durant l’été.

Camp de Jour Jusqu’au 30 mai À compter du 31 mai

Tarif par semaine - Résident 79$ 98.75$

Tarif par semaine - Non-résident 142$ 177.50$

DU 29 JUIN AU 14 AOÛT 2026
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H À 16H

INSCRIPTIONS EN LIGNE DÈS LE 23 MARS

Possibilité de coûts supplémentaires en cas de sorties extérieures (optionnelles).
À noter que le coût du service de garde pour la période du midi est inclus.

L’été approche à grands pas et la Ville de Valcourt offre aux familles de la région des
activités estivales encadrées sur nos terrains de jeux, pour les enfants de 5 ans
(maternelle 4 ans complétée) à 12 ans inclusivement. 
Suite aux inscriptions, notre équipe travaillera à former les groupes. Un ratio
enfants/animateur doit être respecté selon les groupes d’âge. Au besoin, la Ville de
Valcourt se réserve le droit de refuser les inscriptions effectuées pour des enfants non-
résidents ainsi que les inscriptions effectuées à compter du 31 mai 2026, dans le but de
respecter le ratio. En cas de manque de personnel, les jeunes de 12 ans pourraient être
refusés, puisqu’ils sont aptes à se garder seuls. Il est à noter qu’aucun remboursement
ne pourra être effectué à la suite d’une annulation à compter du 31 mai 2026, car les
groupes seront formés.

Service de garde
6h45 à 9h et 16h à 17h

Jusqu’au 
30 mai À compter du 31 mai

Tarif Journalier 13$ 13$

Tarif par semaine - Résident 39$ 48.75$

Tarif par semaine - Non-résident 58$ 72.50$
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PRÉVENIR LA 
FRAUDE, ÇA DÉBUTE 

AVEC VOUS 
 

 
 

  
Dans le cadre du mois de la 
prévention de la fraude, nous 
vous invitons à une rencontre 
pour apprendre à détecter, 
éviter et signaler les arnaques. 
 

Atelier animé par un policier de la 
Sûreté du Québec qui discutera 
avec vous de : 

- La fraude amoureuse ; 
- La fraude grands-parents ; 
- La fraude du faux 

représentant. 

16 juin 2026 à 10h00 
Endroit : Centre d’action bénévole de Valcourt 

950 rue St-Joseph, Valcourt 


